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HOMEOPATIA Y FARMACIA

uestro ordenamiento juridico reconoce a la homeopatia como medicamento. Sélo los
profesionales sanitarios debemos prescribirlos y dispensarlos, y obviamente estamos
obligados a conocerlos y a estudiarlos.

La trayectoria secular de la farmacia nos ha hecho una profesién fuerte, sustentada en el rigory

el conocimiento cientifico contrastado, huyendo de absolutismos irreflexivos, o estereotipos de
pensamientos constrefidos, y a veces también interesados. Muchas voces se levantan en contra
de lahomeopatia y otras a favor de la misma, estableciendo un conflicto estéril y casi siempre mas
vehemente que ponderado.

La homeopatia esta férreamente implantada en muchos paises de nuestro entorno cultural y
econdmico, y la medicina basada en la evidencia avala cada dia més esta terapéutica indicada para
ciertas patologias perfectamente definidas. Los farmacéuticos no debemos perder la ocasion de
reivindicar esta parcela del “medicamento homeopético’, erigiéndonos en especialistas del mismo, y
demostrando que nadie como nosotros para conocer y aplicar esta terapéutica bicentenaria. Ademas
debemos testimoniar que la homeopatia jamas pretende rivalizar con la medicina convencional, ni
presentarse como una alternativa a la misma, sino que representa una alianza o un complemento del
arsenal terapéutico disponible en beneficio de cada paciente.

En esta obra que presentamos se recogen un nimero importante de medicamentos homeopéticos
muy utilizados, especificando su indicacion y su actividad principal. También se presentan algunas
patologias en las que el tratamiento homeopdtico ha demostrado su efectividad, a veces en

solitario y otras como coadyuvante del tratamiento convencional. En este punto quiero enfatizar

con toda claridad que la préactica homeopadtica, al igual que la convencional, no es un valor universal
independiente y aislado de su entorno de aplicacion. Me refiero a que esta terapéutica solamente
adquiere su verdadera razén de sery su auténtica eficacia, cuando esta en manos de profesionales
sanitarios, expertos en el medicamento y bien formados en el mismo. En este sentido, el farmacéutico
debe ser el referente sanitario para el paciente que le aconsejard la mejor opcién y la mayor eficacia de
accion.

Desde la modesta autoridad que me proporcionan muchos afos de estudio de todas terapéuticas

con evidencia cientifica disponibles en beneficio del paciente, con la curiosidad del estudioso, con la
responsabilidad del profesional bien formado, y buscando la verdad irrefutable sin dogmatismos, animo
al lector a que se inicie o profundice, seguin cada caso, en el conocimiento de la_ homeopatia.

Ana Maria Quintas Rodriguez

Farmacéutica. Master en Atencién Farmacéutica

Vicesecretaria del Colegio Oficial de Farmacéuticos de Madrid

Presidenta de la Sociedad Espariola Médico-Farmacéutica de Terapias Emergentes (SEMEFARTE)

Guias liMMEWH@@

Medicina homeopéu'ca para profesionales




INTRODUCCION A
LA HOMEOPATIA

pesar de estar re-
legada en muchos
lugares al dmbito de
las llamadas “medi-
cinas alternativas’, la
homeopatia se abre
paso dia a dia reivindicando su carac-
ter cientifico y alcanzando resultados
que son equiparables a los de la me-
dicina convencional. El arte de sanar
con los “semejantes”y sirviéndose de
minusculas dosis, esta cada mas fuera
de toda discusion. Fuera de nuestras
fronteras, la homeopatia se encuen-
tra incluida en las prestaciones de
algunos sistemas sanitarios publicos.

EL NACIMIENTO DE LA HOMEOPATIA
Su creador eimpulsor fue Samuel Hah-
nemann, contempordneo de hombres
tan eminentes en la historia como
Hegel, Goethe o Beethoven. En aquel
extraordinario ambiente de las Ultimas
décadas del siglo XVl y las primeras
del XIX fue posible la aparicion de un
nuevo -si bien sélidamente fundado
en principios hipocraticos, que entre
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otras cosas preconiza la observacion
del enfermo como base del saber mé-
dico—arte de sanarregido, aligual que
el sistema hegeliano, por una visién
totalizadora e integradora del hombire,
enelque se atiende a cada uno delos
sintomas, ya sean fisicos, psiquicos o
emocionales, para interpretarlosen un
individuo en concreto. Obviamente,
este modelo chocaba con la Medicina
convencional que trata de curar al
enfermo por partes y parcelas cada
érgano, como side un ente autbnomo
se tratase.

Este debate cientifico no era facil de
librar, pero Hahnemann fue un médico
de amplia cultura, con una notable for-
macién quimicay botanica, conocedor
de varias lenguas y autor de mas de
un centenar de libros. No es pues la
homeopatia un sistema improvisado
o privado de ciencia, nace, eso si, con
un impulso renovador porque, al igual
que ocurriera con la filosofia, el arte,
la politica o la técnica, aquella época
reclamaba un nuevo modo de entender
la medicina.

Lo cierto es que Hahnemann no se
sentfa muy conforme con la practica
médica de aquellos tiempos, cuando
se consideraba que la causa de las en-
fermedades eranimpurezas de alguno
de los elementos que constituyen el
organismo, a las que, por tanto, habfa
que eliminar de la forma que fuese, sin
renunciar al uso de vomitivos, sangrias,

cauterizaciones y otras técnicas aun
mas agresivas que muchas veces mi-
naban la salud del enfermo o ponian
fin a su vida.

FENOMENO DE SIMILITUD
Asi,Hahnemann seretird a su gabinete
aestudiar e investigar, hasta que gracias
a un hallazgo sobre los efectos de la
cortezadel quino en el paludismo, pudo
sentar las bases de la homeopatia. El
mismo tomo quina en repetidas dosis,
durante varios dias y comprobd que
le producia todos los sintomas de las
fiebres paludicas recurrentes, es decir
que, paraddjicamente, el tratamiento
comun del paludismo provocaba, en
el individuo sano, los sintomas de la
enfermedad.

Hahnemann consideraba que “en el
arte de curar, dejar de aprender es un
crimen’, asf que estudio la medicina
clasica griega, la medicina popular
alemana de su tiempo y multitud de
tratados médicos en busca de ante-
cedentes de la nocién que, més ade-
lante, y debidamente desarrollada,
constituyd el principio basico de esta
disciplina: “similia similibus curantur”,
es decir, los semejantes se curan con
los semejantes. De ahf la eleccion del
término homeopatia, que procede
del griego homoios -semejante-y de
pathos —padecimiento—. Hahnemann
acundé también la nocién de alopa-
tia de allos -otro- para distinguir los

sistemas de curacién no homeopéticos
que se basan en el principio ‘contraria,
contrariis curantur’, o sea, los contrarios
se curan con los contrarios.

Con sus experimentos Hahnemann
intuyd que la eficacia de la quina fren-
te al paludismo se debia a que esta
sustancia provocaba en el organismo
unaenfermedad artificial y activabalos
mecanismos de defensa naturales, que
no es sino la confirmacién del principio
hipocratico de la fuerza curativa de la
Naturaleza y el mismo en el que se
fundamenta el tratamiento inmuno-
l6gico con vacunas. Por este camino,
Hahnemann llegé a la conclusion de
que cualquier enfermo podria curarse si
se encontrara un remedio cuyos efectos
en unindividuo sano correspondieran
a la sintomatologfa de este enfermo.
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Para ello bastarfa, ademas, con una
Unica sustancia, y no la asociaciéon de
varias en un medicamento.

Para tratar, de acuerdo con esta teo-
rfa, la gran cantidad de enfermeda-
des existentes, se propuso recopilar
minuciosamente multiples cuadros
medicamentosos, es decir, el conjunto
de sintomas fisicos, psiquicos y emo-
cionales que induce una determinada
sustancia en un individuo imaginario,
lo que, curiosamente, para la medicina
ortodoxa no serfa mas que una mera
enumeracién de efectos secunda-
rios. Hahnemann se convirtio, asf, en
el primer investigador en la historia
de la Medicina que utilizd el método
experimental para estudiar las drogas.
Aprovechando su condicion de profesor
de la Universidad de Leipzig, no dudd
en experimentar con sus alumnos, a
los que administraba pequenas dosis
de determinadas sustancias vegetales,
animales y minerales para anotar los
distintos sintomas que provocaban
en el organismo sano. Con el tiempo
fue recopilando la informacién para
elaborar una nueva “Materia Médica"
Este saber,acumuladoalolargodelos
afnos, permite hoy utilizar exclusiva-
mente Allium cepa -cebolla roja, que,
como sabemos, produce lagrimeo,
estornudos, tos seca y aumento de
la secrecion mucosa- para tratar la
rinitis o la conjuntivitis; o Apis melli-
fica, -la abeja de las picaduras- para
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curar quemaduras, fiebres y algunos
reumatismos inflamatorios.

DOSIS INFINITESIMALES

El segundo principio de lahomeopatia
pudo formularse gracias a unainvestiga-
cion en la que un paciente fue tratado
con eléboro -Helleborus niger- una
planta propia de la montafa. Se puso
entonces de manifiesto que administrar
dosis elevadas de un remedio capazde
provocar los mismos sintomas que la
enfermedad a tratar, puede agudizarel
cuadroinicial. Hahnemann recoge este
principio en su obrade 1810“Organon
delarte de curar’ enla que afirma que
las“sustancias medicinales deben ser
llevadas a un grado infinitesimal de
dilucién, dinamizandolas mediante
su trituracion y agiténdolas adecua-
damente’, lo cual impide cualquier
efecto toxico. Llegando a afirmar que
‘cuanto mayor sea la dilucion, mas
eficaz es el medicamento’, hasta el
punto de que en numerosos medi-
camentos homeopaticos, la dilucion
llega a sertan alta que probablemente
no queda ni una sola molécula de la
planta originaria.

LA HOMEOPATIA HOY

Es un método terapéutico para la
prevencion, alivio o curaciéon de en-
fermedades utilizando medicamen-
tos homeopaticos. La homeopatia es
eficaz para prevenir y tratar tanto

enfermedades agudas (gripe, tos,
diarrea, crisis de migrafa, contusiones
etcétera) como cronicas (alergia, der-
matitis, asma, afecciones reumaticas,
ansiedad etcétera), en infecciones de
repeticién (garganta, oidos, gineco-
|6gicas, urinarias, etcétera), e incluso
en cuidados paliativos (control de
sintomas,como dolor o estrefiimientoy
alivio de efectos secundarios como las
nauseas de la quimioterapia, etcétera).
En homeopatia, y especialmente en
enfermedades crénicas, el objetivo esir
ma3s alld del alivio de los sintomas que
van apareciendo, se busca ayudar al
paciente arestablecer globalmente su
equilibrio natural. Para ello, el médico
homeodpata en la consulta tendrd en
cuenta, ademas de los sintomas o
problemas de salud que presenta el

paciente, su constitucion fisica y su
forma de reaccionary sensaciones frente
a la enfermedad, ademas de factores
de mejoria o de empeoramiento. Por
eso se dice que el tratamiento, en
homeopatia, es mas individualizado.
Ademas, estos medicamentos tienen
la ventaja de que, en general, no
presentan contraindicaciones, inte-
racciones medicamentosas ni efectos
adversos relevantes relacionados con
la toma del medicamento, por lo que
se recomiendan habitualmente para
todo tipo de pacientes, incluso nifos,
embarazadasyenfermos polimedicados.
Segun el caso, estos medicamentos
se utilizan solos, en exclusiva, o junto
a otros tratamientos, sobre todo en
enfermedades crénicas. En este caso,
la utilizacién de los tratamientos ho-
meopaticos asociados a los convencio-
nales permite, en muchos casos, bajo
supervision del especialista, reducir
la medicacién convencional y/o sus
efectos secundarios.

Actualmente la homeopatia se utiliza
en mas de 80 paises, principalmente en
Europa, donde en algunos casos como
Francia, Inglaterra, Suiza o Alemania
incluso forma parte de las prestaciones
de los sistemas sanitarios. A su vez, se
estima que mas de 100.000 médi-
cos 'y 300 millones de pacientes en
todo el mundo utilizan este método
terapéutico frecuentemente o de
forma sistematica.



En Espana, el “l Estudio sobre co-
nocimiento y uso de homeopatia”
muestra que unade cadatres personas
yaha utilizado homeopatfaenalguna
ocasién, y de hecho, el 27% lo hace
de forma ocasional o periddica. Los
principales motivos de utilizacién son
la ausencia de efectos secundarios, la
eficacia, y la posibilidad de tomarlos
durante elembarazo o cuandolatoma
de otros medicamentos esté limitada.
Ocho de cada diez (82%) usuarios
de medicamentos homeopaticos se
muestran satisfechos o muy satisfe-
chos con los resultados obtenidos, y
el 87% recomendaria homeopatia a
sus familiares y amigos.

Ademas, seis de cada diez personas
(67%), sean usuarios 0 no, han mani-
festado una actitud abierta y positiva
para recibir mas informacién sobre
medicamentos homeopéticos. Un por-
centaje que aumenta hasta el 74% si
la informacién viene de su médico.
De hecho, méas de 10.000 médicos
en Espana prescriben habitual u
ocasionalmente medicamentos ho-
meopaticos, el nimero de médicos
especialistas (alergdlogos, ginecdlogos,
dermatoélogos, etcétera) que integrala
homeopatia dentro de sus tratamientos
va en aumento; por poner un ejemplo,
hoy en dfa 4.400 pediatras (aproxi-
madamente, un 35% del total), 4.300
médicos generalesy 700 ginecélogos
prescriben habitual u ocasionalmente
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medicamentos homeopdticos, tanto en
consultas privadas como en consultas
de la Seguridad Social.

VENTAJAS DE LOS MEDICAMENTOS
HOMEOPATICOS

Unade lasventajas de los medicamentos
homeopéticos es la seguridad, enten-
dida como la baja aparicion de efectos
secundarios, reacciones adversas o
interacciones con otros medicamen-
tos. Esta afirmacién esta avalada por
diferentes estudios cientificos, asi como
por el escaso numero de declaraciones
a las Agencias del Medicamentos de
diferentes pafses. La conclusion es que
los efectos secundarios, las reacciones
adversas o las interacciones de los
medicamentos homeopdticos son
“raros, leves y transitorias”.

Un estudio cientifico que ilustra esta
seguridad es el realizado por el profesor
Dantas durante 25 afios para evaluar
la seguridad de los medicamentos
homeopaticos, concluyendo que los
medicamentos homeopaticos en altas
diluciones, prescritos por profesionales
cualificados, son seguros y tienen pocas
probabilidades de provocar reacciones
adversas graves.

Estaes unade lasrazones por las que los
medicamentos homeop4ticos se reco-
miendan frecuentemente para nifos,
mujeres embarazadas y ancianos, o
personas que estan siguiendo varios
tratamientos. Incluso en el caso de

pacientes que estan en tratamientos
muy agresivos, por ejemplo, por cancer,
los medicamentos homeopaticos se
usan de forma complementaria, no para
tratar el cdncer, sino para disminuir los
efectos secundarios de los tratamientos
habituales.

Por uUltimo, el marco reglamentario que
regula los medicamentos homeopaticos
es comun a todos los medicamentos
y tiene como objetivo, entre otros,
garantizar la seguridad del paciente.
Por eso, como todos los medicamentos,
son de venta exclusiva en farmacias.

LEGISLACION

En Espana los productos homeopaticos
estanincluidos dentrodela categorfade
medicamentos desdela Ley de Garantias
y Uso Racional delos Medicamentosy
Productos Sanitarios. Por tanto, deben

cumplirla misma legislacion que cual-
quier otro medicamento, tanto en lo
relativo a su fabricacion (instalaciones,
equipo, documentacion y personal)
como en su puesta en el mercado.
Desde lapromulgaciondelaLey 25/1990
hasta la vigente Ley 29/2006 de Garan-
tiasy Uso Racional del Medicamentoy
Productos Sanitarios, los textos reco-
gen dos categorias de medicamentos
homeopaticos:

*Sinindicacion terapéutica apro-
bada: son medicamentos homeopaticos
sin unaindicacién terapéutica especifica,
que pueden tener aplicaciones muy
diversasy en distintas patologias,y que
generalmente se utilizan en tratamien-
tos individualizados en funcion de la
enfermedad y del paciente.

*Conindicacion terapéuticaapro-
bada: son medicamentos homeopaticos
que se emplean y registran para una
indicacion determinada, como gripe,
tos, trastornos leves del suefo.
Ademas, debido a las peculiaridades
de los medicamentos homeopaticos,
la Ley de Garantias los incluye en su
capitulo V, dedicado a los medica-
mentos especiales. lgualmente, en el
Real Decreto 1345/2007 de registro,
se contemplan exigencias adaptadas
a su naturalezahomeopdtica, recogidas
en los articulos 55 a 58,y en el anexo
|, parte lIl.
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PREPARACIONES
HOMEOPATICAS

as preparaciones

homeopdticas se

obtienen a par-

tir de productos,

sustancias o com-

puestos llamados
cepas homeopaticas por el méto-
do de diluciones sucesivas llamado
hahnemanniano. Estas se asignan
por el nombre latin de la cepa se-
guida por el numero de dilucion.
Una cepa homeopatica es toda for-
ma galénica elaborada con materias
primas de origen vegetal, animal,
mineral o quimica, que sirve como
material de partida para la prepa-
racion de las diluciones homeopa-
ticas. Las cepas homeopaticas pue-
den ser sdlidas o liquidas, segun su
grado de solubilidad. Las sdlidas se
elaboran en medios sélidos vy, las Ii-
quidas en medios liquidos.

COMPOSICION DEL MEDICAMENTO
HOMEOPATICO

En general, podemos diferenciar dos
componentes principales:

1. Vehiculo. Cualquiera el que sea

el vehiculo utilizado, se deberd ajus-
tar a las normas de las farmacopeas
homeopaticas. Sirven tanto para la
preparacion de materias intermedias,
para la preparacién de diluciones o
como soporte del medicamento final.
Puede ser:

* Alcohol.

* Agua destilada.

* Glicerina.

* L actosa.

* Sacarosa.

* Otros.
2.Parteactiva. Laforman las diluciones
o potencias homeopdticas propiamente
dichas. Pueden serde distintos origenes:

* Animal.

* Vegetal.

* Mineral.

* Quimico.

PREPARACION DE LAS DILUCIONES O
POTENCIAS
Hay dos tipos de acciones que definen
al medicamento homeopatico y que
son condicién “sinequanon”para que
sea considerado como tal:

* Dilucion.

e Dinamizacion.
Las diluciones homeopéticas se pre-
paran mediante operaciones sucesivas
de reparto de una cepaen un vehiculo
inerte. Se realizan, con arreglo a la so-
lubilidad de la cepa, en medios sélidos
o liquidos.

e[ as sustanciasinsolubles se preparan

en medio sélidoy se llaman también
trituraciones.

e Las sustancias solubles se preparan
en medio liquido.
Los grados de dilucién dependeran del
numero de veces que se haya realizado
el proceso de diluciény consiguiente
dinamizacién (potenciacion). El grado
de dilucién es lo que identifica la po-
tencia homeopatica. Sise ha diluido
y dinamizado siete veces un producto,
diremos que esa cepa esté elevada a
la séptima potencia.

ESCALAS DE DILUCION

1. Dilucién decimal. La dilucion se
realiza empleando una parte de la
cepa o sustancia a diluir, con 9 partes
de vehiculo inerte, tanto si es solido
como liquido. Son las preconizadas por
Hering, utilizadas en Espafa, pafses ger-
manosy Norteamérica. Se denominan
con las siglas D, DH, X o XH.
2.Dilucién centesimal. Se prepara
repartiendo una parte de la cepa o
sustancia a diluir, con 99 partes de
vehiculo. Son las utilizadas por Hah-
nemann, mas vigentes en Francia y
Espafa. Se denominan con las siglas
C, CH o simplemente H. Segun la no-
menclatura internacional, se sitda un
numero delante o detrds de estas siglas,
expresando el nivel de dilucién de la
preparacion homeopatica.

La dinamizacion se realizainmediata-
mente despuésde cadadilucion.Consiste

en proporcionarun determinadondmero
de agitaciones en sentido vertical a las
diferentes diluciones liquidas.
Las diluciones homeopdticas las po-
demos clasificar en:
* Bajas:
-D2,D4,D6 de laescuelaalemana.
-4 CH, 5 CH de la francesa.
* Medias:
-D12,020,D30de laescuelaalemana.
-7 CH, 9 CH de la francesa.
* Altas:
-D100, D200 de la escuela alemana.
- 15CH, 30 CH de la francesa.
Las diluciones altas se usan en los casos
en los que existe una similitud muy
grande entre el remedio homeopdticoy
la sintomatologia del paciente; también
en los casos de enfermedades cronicas,
ya que este tipo de diluciones actuan
més en profundidad. Las diluciones
bajas, se emplean cuando no hay una
gran similitud completa, cuando la
localizacion de los sintomas es muy
concreta o en los procesos agudos.

FORMAS FARMACEUTICAS
Dado que la forma mds frecuente de
administracion de los medicamentos
homeopaticos es la via sublingual, la
mayoria de las preparaciones (formas
galénicas) son en formas orales.
1. Formas liquidas:

*Gotas. Setoman entre 10a 50 gotas
del medicamento homeopaticoen un
poco de agua. Se utiliza habitualmente
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como vehiculo el alcohol, de distintas
graduaciones. Se presentan enfrascos de
cristal de 30,60, 125,250 ¢ incluso 500
ml. Dejaremos el producto un minuto
debajo de la lengua antes de tragar.

* Ampollas. Pueden serestériles para
beber o para inyectar. Aunque todas se
pueden beber. El vehiculo que se utiliza
es suero fisiolégico o glucosado. Las
bebibles, normalmente no se pueden
inyectar, pues a veces se utiliza alcohol
de 15 grados como vehiculo.

* Linimentos. Se aplican exclusi-
vamente por via dérmica

* Gotas nasales. Para ser absorbidas
a través de la mucosa nasal.

* Colirios. Se preparan en suero
fisiolégicoisotdnico. Son preparaciones
estériles, con caducidad muy corta.
2. Formas sélidas:

* Granulos y glébulos. Son pequenas
esferas de lactosa o sacarosaimpregna-
das porlas diluciones homeopaticasen
una proporcion del 1 %. Los granulos
son 10 veces mas grandes que los
glébulos. Los granulos se presentan
en tubos con tapdn dosificador. Los
glébulos en tubitos monodosis. Se
toman vertiéndolos debajo delalengua,
hasta ser disueltos.

* Comprimidos. Pueden ser de dis-
tinto tamafo. Unos se hacen mediante
la compresion de una trituracion o
mezcla. Otros, se impregnan como
los grénulos al 2%.

* Trituraciones o polvos. Se pre-

sentan en frascos de 15, 30 6 60 gra-
mos. Se suelen preparar mediante una
trituracion de una sustancia insoluble
(trituraciones verdaderas) o mediante
impregnacion al 1% de determinadas
diluciones liquidas usando como vehi-
culo la lactosa (polvos impregnados).

* Pomadas. Son formas semiséli-
das que se elaboran adicionando las
diluciones a diferentes vehiculos de
absorcion cutdnea. Se utiliza como
vehiculo lalanolina, vaselina, etcétera.

*Ovulos. Se emplean en tratamientos
vaginales, con efecto antisépticoy anti-
inflamatorio. Tienen de 10a 16 gramos.

* Supositorios. Son formas de ab-
sorcion por lamucosa rectal. Se utilizan
sobre todo en pediatriay geriatria. Se
preparan afadiendo las diluciones
liquidas en el vehiculo, mientras este

se encuentra en estado liquido. Tienen
16 2 gramos.

TIPOS DE MEDICAMENTOS
HOMEOPATICOS

1. Medicamentos simples. Contie-
nen una sola cepa homeopdtica. Se
incorpora la dilucién homeopatica al
vehiculoinerte, sea este liquido o sélido.
Se definen por el nombre latino de la
cepa, sequido de la dilucion, la forma
farmacéutica y el tamafno de presen-
tacion de la misma. Por ejemplo APIS
MELLIFICA 9 CH granulos.
2.Medicamentos complejos. Contie-
nen una mezcla de cepas homeopdti-
cas, cada una a la dilucién correspon-
diente:

* Férmulas magistrales. Las prescribe
un médico para un paciente en par-
ticular. No se identifican con ningun
nombre. Elmédico escribe en lareceta
las cepas que quiere que se incluyan,
con la diluciéon correspondiente, la
forma farmacéutica, la cantidad y la
dosificacion.

* Férmulas de prescripcidn corrien-
te. Son férmulas que se utilizan con
mucha frecuencia en homeopatia.
Se denominan por el nombre de la
cepa principal seguido de la palabra
compuesto.

* Especialidades farmacéuticas.
Son férmulas desarrolladas por un
laboratorio para el tratamiento de una
patologia determinada o paradrenar o

estimular un érgano en concreto. Suelen
llevar un nombre comercial que los
identificay que estd registrado como
marca por el laboratorio propietario de
la férmula. Por ejemplo, CORYZALIA,
caja de 40 comprimidos recubier-
tos, de BOIRON. Cada comprimido
de 0,3 g: Allium cepa 3 CH. Sabadilla
3 CH. Gelsemium 3 CH. Belladonna 3
CH. Kalium bichromicum 3 CH. Pul-
satilla 3 CH. aa 0,333 mg. Los demas
componentes son sacarosa (273,5mg
por comprimido), talco,goma arabica,
estearato de magnesio, gelatina, cera
blancay cera de carnauba.

REGLAS GENERALES PARA SUTOMA
Es preciso dejar disolver los granulos
o los glébulos homedpaticos debajo
de la lengua, fuera del horario de las
comidas (media hora antes o después),
repitiendo estas tomas en casos agu-
dos cada hora o cada media hora, y
espaciandolas segun lamejoria (esm).
Las gotas se toman diluidas en una
cucharillade agua, hastaun cuartode
hora antes de las comidas, conservando
este liquido durante tres minutos en
la boca antes de ingerirlo.

Se recomienda una consulta médica
sino se observa, enlos casosagudos,
una mejoria notable en un tiempo
maéximo de cuarenta y ocho horas.
Parafacilitar el seguimiento del tratamien-
to esaconsejable escribir la posologia
sobre el envase del medicamento.
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GUIADE
PATOLOGIAS

a medicina  ho-
meopatica se puede
utilizar para prevenir
o tratar un gran nu-
mero de patologias.
Algunas de ellas son las siguientes:

ABCESOS

* Periodo inicial:
- Si'la piel esta roja, caliente y se
acompana de un dolor pulsatil: BE-
LLADONNA 9 CH, tomar 3 granulos
cada horay espaciando segun me-
jorfa (esm).
- Sila piel estd sonrosada, edemati-
zaday sensacion de picaduras me-
joradas por aplicaciones frias: APIS
MELLIFICA 30 CH, tomar 3 granulos
cada horay esm.

Fase de estado:

- PYROGENIUM 9 CH, 3 grénulos 3
veces al dia.

- HEPAR SULFUR 9 CH, 3 grénulos 3
vecesal dia 2 horas, aproximadamente,
despuésdelatoma de PYROGENIUM.

Medicina homeopém'ca

ACNE JUVENIL

* Acné comedoniano (puntos negros):
SELENIUM 9 CH, 3 granulos 2 veces
al dia.

* Acné papulo-pustuloso, en general
relacionado con la aparicion de las
reglas: EUGENIA JAMBOSA 9 CH, 3
grénulos 2 veces al dfa.

* Acné pustuloso y tuberoso: KALIUM
BROMATUM9CH, 3 granulos 2 vecesaldia.
* Y en todos los casos: DHAS 15 CH,
3 grénulos una vez al dia.

AFONIA

* Como consecuencia de una fatiga
excesiva de las cuerdas vocales, afonfa
después de haber hablado, gritado,
etcétera. ARNICA MONTANA 9 CH, 3
gréanulos de 4 a6 vecesaldiayesm.
* L aronquera se manifiesta al comenzar
a hablar o a cantar y después mejora
progresivamente para reaparecer otra
vez con la fatiga: RHUS TOXICODEN-
DRON9 CH, 3 grédnulos de 4 a 6 veces
al diay esm.

* Sensacion de pinchazo como unaastilla
clavada, con necesidad de carraspear,
(el tipo de ronquera de este remedio
puede tener una causa emocional, en
este caso utilizamos dilucién alta, 15
030CH) ARGENTUM NITRICUM 5 CH,
3granulosde4a6vecesal diayesm.
* En casos de paralisis temporal de las
cuerdas vocales debido a importan-
tes esfuerzos vocales o a infecciones
virales. La ronquera es mas intensa

por la mafana y el paciente tiene la
sensacion de laringe en carne viva,
siente mejorfa bebiendo un sorbo de
agua fria: CAUSTICUM 7 CH, 3 grénulos
de4a6vecesaldia yesm.

* Ronquera que se agrava por la tarde
y en la primera parte de la noche.
La laringe duele intensamente y el
paciente no puede hablar del dolor:
PHOSPHORUS 7 CH, 3 grénulos de 4
a6 veces aldiayesm.

* Estos dos medicamentos estan indi-
cados en las mujeres que presentan
dolores de garganta con afonia antes
delaregla (MAGNESIA CARBONICA) o
durante las reglas (GRAPHITES): MAG-
NESIA CARBONICA y GRAPHITES 7 CH.
¢ Sinoidentificamos un medicamento,
podemos utilizar: HOMEOVOX compri-
midos. Dos comprimidos chupados
3 veces al dia, si el dolor fuera muy
intenso usarlo con mayor frecuencia.

ASTENIA PRIMAVERAL

e KALIUM PHOSPHORICUM 15 CH vy
PHOSPHORICUM ACIDUM 30 CH, 3
granulos cada por la mafiana y por
la noche.

* Afadir,en caso de pérdida de liquidos
(nduseas, diarreas, sudores, hemorra-
gias), CHINA RUBRA 9 CH, 3 granulos
por la mafanay por la noche.

BOCERAS
* CONDURANGO 5 CH, 3 granulos de
4a6vecesaldiayesm.

CALAMBRES
* CUPRUM METALLICUM 9CH, 3 gra-
nulos al ritmo de los calambres.

CALLOS

* ANTIMONIUM CRUDUM 5 CH, 3 gré-
nulos 3 veces al dia.

e Si callos dolorosos afadir RANUN-
CULUS BULBOSUS 5 CH.

CATARRO

* Predomina estornudos, rinorrea:
CORYZALIA, 1T comprimido cada hora
y esm.

e Siirritacion de la mucosa nasal, HO-
MEOPLASMINE pomada.
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CATARRO DE OIDOS

* FERRUM PHOSPHORICUM 9 CH +
KALIUM MURIATICUM 9 CH, 3 grénulos
de cada uno, 3 veces al dia.

CERVICALGIA
* ACTAEA RACEMOSA 9 CH, 3 granulos
cada hora y esm, si dolor de cabeza
queirradia a los hombros afadir GEL-
SEMIUM 9 CH.

CERVICODORSALGIAS
* ACTAEARACEMOSA 9 CH, 3 grénulos
4 veces al dia.

CINETOSIS

* COCCULINE: 2 comprimidos, 3 veces
aldiadurante lajornada anterior al viaje,
y 2 comprimidos media hora antes de
emprender el mismo; repetir cada vez
que sea necesario durante el viaje.

* En casode viajeenavién o barcoafadir:
BORAX 9 CH, 3 granulos 3 veces al dia.
* En casode miedo a enfermar: GELSE-
MIUM 15 CH, 3 granulos 3 vecesal dfa,
la jornada anterior y durante el viaje.
* En caso de claustrofobia: ARGENTUM
NITRICUM 15 CH, 3 grdnulos 3 veces al
dialajornadaanteriory durante el viaje.

COLICOS NEFRITICOS

Siempre bajo supervision médica, incluir:
* Sistematicamente: BELLADONNA 9
CH + CALCAREA CARBONICA 30 CH,
3 granulos cada 15 minutos y esm.
*Sidolorenrindn izquierdo: BERBERIS 7

Medicina h()mcopéticn

CH, 3 granulos cada 15 minutos y esm.
* Si dolor en rifndn derecho: SARS-
APARILLA 7 CH, 3 granulos cada 15
minutosy esm.

* En todos los casos, como dilatador
de uréteres: PAREIRA BRAVA 7 CH, 3
granulos cada 15 minutos y esm.

* Si dolor que mejora doblandose
hacia delante: COLOCYNTHIS 15 CH.
* Sidolor que mejora estirdndose hacia
atras: DIOSCOREA VILLOSA 30 CH.

* Si hay sangre: ARNICA MONTANA
9 CH.

CONJUNTIVITIS
* EUPHRASIA 5 CH, 3 granulos cada 30
minutos y esm. Afadir:
- Si aparece después de golpe de
frio seco ACONITUM 15 CH.

Pt N

- Si'se observa mejoria con aplicacio-
nes de frio APIS MELLIFICA 15 CH.
- Si ojos rojos BELLADONNA 9 CH.
e Conjuntivitis catarral:
- Si mucosidad verde MERCURIUS
SOLUBILIS 9 CH, 4 veces al dia.
- Simucosidad amarilla (noirritante)
PULSATILLA 9 CH, 4 veces al dia.
* Conjuntivitis mucopurulenta: ARGEN-
TUM NITRICUM 9 CH, 4 veces al dia,
PYROGENIUM 9 CHy 2 horas después
HEPAR SULFUR 15 CH, 2 veces al dia.

DIARREAS (GEA)

e ALOE COMPOSE 3 granulos al ritmo
de las deposiciones.

* En caso de nduseas o vomitos anadir
IPECA 9CH, 3 grénulos al ritmo de los
vOMItos.

e Sidolores calambroides afadir CU-
PRUM METALLICUM 9 CH, 3 grénulos
al ritmo de los dolores.

DOLOR DE CICATRICES QUIRURGICAS
* STAPHYSAGRIA 7 CH, 3 grdnulos dos
veces al dia durante dos semanas.

* Sitendencia a cicatrices queloides:
GRAPHITES 9 CH, 3 granulos 2 veces
al dia durante dos meses, y un tubo
dosis de THUYA OCCIDENTALIS 30 CH
semanalmente.

DOLOR DE ESTOMAGO

Sin antecedentes de Ulcera o sangrado.
* GASTROCYNESINE, 2 comprimidos
dejandolos disolver en la boca antes

de las principales comidas, pudiendo
aumentar la frecuencia de las tomas si
fuera necesario, al ritmo de las molestias.
En caso de que no fuera suficiente,
podemos afadir:
- Sipresenta hinchazén importante:
CHINA RUBRA 9CH + LYCOPODIUM
9 CH.
- Si hay ardores intensos y dolor de
cabeza, IRIS VERSICOLOR 9 CH +
KALIUM BICHROMICUM 9 CH.
- Sitiene dolores calambroides CO-
LOCYNTHIS 9 CH + CUPRUM META-
LLICUM 9 CH.
* Entodos los casos 3 granulos de cada
remedio al ritmo en el que surjan las
molestias.
*Cuando se realiza una comida copiosa,
antesy después dela misma NUXVO-
MICA 7 CH, 3 grdnulosy ANTIMONIUM
CRUDUM 7 CH, 3 granulos.

DOLOR DE GARGANTA

* BELLADONNA 9 CH + MERCURIUS
SOLUBILIS 9 CH, 3 granulos de cada
remedio cada horay esm.

* Sj el dolor fuera muy intenso e irra-
diado hacia el oido afadir 3 granulos
de PHYTOLACCA DECANDRA o HO-
MEOGENE 9 CH, 2 comprimidos cada
horay esm.

DOLORES REUMATICOS

e RHUS TOXICODENDRON 9 CH +
BRYONIA 9 CH, 3 granulos cada hora
y esm.
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* Si presentara edema afadir APIS
MELLIFICA 15 CH, 3 grénulos cada 30
minutos y esm; o ARTHRODRAINOL:
20 gotasantes del desayuno, comiday
cena; 0 ARNICA COMPOSE 3 granulos,
3 veces al dfa.

DOLOR DE PECHO DURANTE

LA LACTANCIA

* PHYTOLACCA DECANDRA 5 CH, 3
granulos cada dos horas alternando
con BELLADONNA 5 CH.

DOLOR POSTOPERATORIO
* ARNICA 9 CH + STAPHYSAGRIA 9 CH,
3 granulos 3 veces al dfa.

Medicina h()meopética

ERITEMA DEL PANAL

e MEDORRHINUM 15 CH + BELLA-
DONNA 9 CH, 3 granulos mafana y
nochey esm.

ESPOLON CALCANEO Y FASCITIS
PLANTAR

* HEKLA LAVA 7 CH, 3 granulos dos
veces al dfa; los jueves un tubo dosis
de CALCAREA FLUORICA 30 CH y los
domingos un tubo dosis de MEDORR-
HINUM 30 CH.

ESTRENIMIENTO

e Si atonfa intestinal, uso abusivo de
antidcidos, ALUMINA 5 CH, 3 grdnulos
2 veces al dfay esm.

e Siardoren ano, heces durasy secas,
gases, AMMONIUM MURIATICUM 5 CH,
3 granulos 2 veces diay esm.

* Siheces secas, como quemadas, gran
sed, BRYONIA 5 CH, 3 granulos 2 veces
diayesm.

* Si deseo ineficaz, principalmente
en ancianos, defeca mejor estando
de pie, CAUSTICUM 5 CH, 3 granulos
2 veces dia esm.

e Sihemorroides sangrantes, COLLIN-
SONIA 5 CH, 3 gramos 2 veces diaesm.
* Sideposiciones duras o si abuso de
laxantes, HYDRASTIS CANADENSIS
5CH,3g2vecesaldiayesm.

* Si heces “caprinas” dolorosas con
espasmos, interesante en ninos, PLUM-
BUM METALLICUM 5 CH, 3 gramos 2
veces diay esm.

*Sirecién operados, con estrefiimiento
y gases, OPIUM 5 CH + RAPHANUS
NIGER 5 CH. Si no ha eliminado bien
la anestesia subimos la diluciéon del
OPIUM 30 CH.

ESGUINCES
* RUTA GRAVEOLENS 5 CH, 3 granulos,
alternando cada hora con ARNICA
MONTANA 9 CH:
- Si el dolor mejora con el reposo,
afadir BRYONIA 7 CH.
-Enlarehabilitacion tomar 3 grdnulos
cuatro veces al diade RHUSTOXICO-
DENDRON 9 CH.

ESGUINCES DE REPETICION
¢ CALCAREA FLUORICA 30 CH. Un tubo,
dosis semanal.

ESTRES

* En casos de estados de ansiedad
SEDATIF PC 2 comprimidos 3 veces
al dia.

e Silaansiedad es intensa con miedos
frecuentes, palpitaciones e imagenes
de muerte: ACONITUM NAPELLUS
30CH, 3 granulosfrecuentementey esm.
* Si hay miedo por anticipacion, con
bloqueo, paralizacién, dtil también para
estudiantes que se quedan en blanco:
GELSEMIUM SEMPERVIRENS30CH, 3
granulos frecuentemente y esm.

* Si opresidn respiratoria, sUspiros:
IGNATIA AMARA 30 CH, 3 granulos
frecuentemente y esm.

* Si ansiedad, precipitacién, lo que
caracteriza al remedio es la insegu-
ridad: ARGENTUM NITRICUM 30 CH,
3 granulos frecuentemente y esm.

FIEBRE

De origen conocido vy sin signos de

gravedad.

* De comienzo brusco:

-Sised intensa, no suda, ACONITUM
9 CH.

- Sisuda, cara roja, sed no destacada,
BELLADONNA 9 CH.

- Si suda y fiebre intensa alternar
ambas cada 30 minutos.

* De comienzo progresivo:
-Sinoelevada, puede haber epistaxis,
dolor ofdos: FERRUM PHOSPHORI-
CUM 9 CH.

-Sino sed, atontamiento, congestion
cefélica, GELSEMIUM 9 CH.

FIEBRE DE HENO (POLINOSIS)
* De modo preventivo antes de la
alergia y durante el proceso, APIS ME-
LLIFICA 15 CH+POUMON HISTAMINUM
15 CH+ POLLENS 15 CH, 3 granulos de
cada todas las noches como preven-
tivo. Cuando aparecen los sintomas
afadir CORYZALIA un comprimido
cada horay esm.
* Y si: (posologfa: 3 granulos cada hora
y esm).

- Rinorrea nasal irritante, lagrimal

suave, ALLIUM CEPA 5 CH.

- Rinorrea nasal suave, lagrimeo
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irritante, EUPHRASIA 5 CH.

- Picor velo paladar: SABADILLA 5 CH.
-Picorojosy narizzNAPHTALINUM 5 CH.
- Picor oidos: ARUNDO DONAX 5 CH.

FISURA ANAL

e Sisangrantes, dolorosas y con tenes-
mo: NITRICUM ACIDUM 7 CH.

* Si no sangrantes, dolorosas, sin te-
nesmo, y con secreciones espesas,
pegajosas: GRAPHITES 7 CH.

FISURAS DE EXTREMIDADES DIGITALES
* GRAPHITES 9 CH + PETROLEUM 7 CH,
3 grénulos cada 2 horas y esm.

FISURAS DEL PEZON

* Si bordes nitidos, sangran facilmente:
NITRICUM ACIDUM 7 CH, 3 granulos 3
veces diay esm.

* Sj secrecion espesa como miel, se
secay forma costra: GRAPHITES 5 CH,
3 granulos 2 veces al dfa.

* En ambos casos, se puede aplicar
localmente pomada de CASTOR EQUI.

FOTOSENSIBILIDAD

* Como preventivo: HYPERICUM PERFO-
LIATUM 15 CH+MURIATICUM ACIDUM
9 CH, 3 granulos 2 veces al dia.

FRACTURAS (VER TRAUMATISMOS)

¢ Paraconsolidar, ARNICA MONTANA
9 CH + CALCAREA PHOSPHORICA
5 CH+ SILICEA 5 CH, 3 grénulos 3
veces al dfa.

Medicina h()meopética

e Sidolor afadir SYMPHYTUM 5 CH.

FRAGILIDAD CAPILAR
* ARNICA 9 CH + HAMAMELLIS COM-
POSE, 3 granulos 3 veces al diay esm.

GRIPE

* Prevencion. De octubre a marzo
1 tubo dosis de OSCILLOCOCCINUM,
semanalmente.

* En estado gripal declarado OSCILLO-
COCCINUM una dosis cada 6 horas el
primer dfa, continuar con una dosis
durante los siguientes dias hasta que se
produzca mejoria y ahadir PARAGRIPPE
1 comprimido cada hora 'y esm.

e Si después de la gripe queda muy

agotado, para larecuperacion CHINA 9
CH + KALIUM PHOSPHORICUM 15 CH,
3 granulos manana y noche durante
15 dias.

HEMATOMAS

e ARNICA MONTANA 9 CH + HAMA-
MELIS VIRGINIANA 5 CH, 3 gréanulos 3
veces diay esm.

HEMORRAGIAS NASALES

 ARNICA 9CH+ FERRUM PHOSPHORI-
CUM9 CH, 3 granulos cada un quiarto
de horay esm.

HEMORRAGIAS SUBCONJUNTIVALES
* ARNICA MONTANA9 CH+HAMAMELIS
VIRGINIANA 5 CH, 3 grdnulosde 4 a 6
veces al dia.

HEMORROIDES

o AESCULUS COMPOSE, en granulos, 3
granulos 3 veces al dia.

e Ademas, ARNICA MONTANA 9 CH, 3
granulos 3 vecesdia. APISMELLIFICA 15
(CH, 3 granulos 5 minutos antes de defecar
y 3 granulosinmediatamente después.
* Localmente AVENOC pomada.

HERPES LABIAL

e RHUS TOXICODENDRON 15 CH,
3 granulos cada media hora y esm. Si
flictena CANTHARIS 9 CH.

INAPETENCIA
* CEREALES GERMEES 6 CH, 10-20 gotas,

3vecesaldia+CHINA7CH, 3 granulos
a media mafana y media tarde.

INDIGESTION

e ANTIMONIUM CRUDUM 7 CH (es el
medicamento del empacho) + NUX
VOMICA 9 CH, 3 granulos cada hora
y esm.

JET LAG
* COCCULUS INDICUS 9CH, 3 grénulos
al dia, si cinepatia asociada, usarlo a
la 15 CH.

LACTANCIA

Estimularlalactancia, RICINUS COMUNIS
5 CH, 3 granulos antes de cada toma.
* Para evitar o tratar las grietas, CASTOR
EQUI pomada.

e Frenar la salida de leche, RICINUS
COMMUNIS 30 CH + PROLACTINUM
30 CH.

METEORISMO

e Cuando la flatulencia se manifiesta
por encima del ombligo: CARBO VE-
GETABILIS 5 CH, 3 grénulos una hora
antes de las comidas.

e Cuando la flatulencia se manifiesta
por debajo del ombligo, LYCOPODIUM
CLAVATUM 5 CH, 3 grénulos una hora
antes de la comida.

e Cuando la flatulencia se manifiesta
por todo el abdomen, CHINA RUBRA
5CH, 3 granulos una hora antes de las
comidas.
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¢ Cuando laflatulencia se acompana
de eructos, ARGENTUM NITRICUM 9 CH.

MIEDO
o SEDATIF PC, 2 comprimidos 3 veces
al dfa, si fuera necesario aumentar el
numero de tomas (1 comprimido cada
horay esm). Afadir:
- En caso de crisis de panico, con
palpitaciones e imagenes de muerte,
ACONITUM NAPELLUS 30 CH.
- Si miedo por anticipacion, con
bloqueo, paralizacion, también para
estudiantes que se bloquean ante
un exameny se quedan en blanco,
GELSEMIUM SEMPERVIRENS 30 CH.
- Si opresion respiratoria, sUspIros,
comportamiento paradéjico, IGNATIA
AMARA 30 CH.
- Si ansiedad, con precipitacion, le
caracteriza su inseguridad, ARGEN-
TUM NITRICUM 30 CH.

MOLLUSCUM CONTAGIOSUM

* DULCAMARA 5 CH, 3 grdnulos 2 ve-
ces al dia.

* CINNABARIS 5 CH, 3 grdnulos 2 veces
al dfa.

* THUYA OCCIDENTALIS 30 CH, tubo
dosis semanal.

NAUSEAS DURANTE EL EMBARAZO

* SEPIA OFFICINALIS, nduseas desde
lamanana al levantarse, empeora con
la vista de los alimentos. Deseo de
alimentos acidos. Ala9 CH"ad libitum”.

Medicina h()mcopéticn

* ANTIMONIUM CRUDUM, nauseas
y vémitos, con lengua recubierta de
una espesa saburra blanca (comotiza).
Puede presentar eructos. A la 9 CH
“ad libitum’”.

* IPECA, nduseas y vomitos con len-
gua limpia o poco cargada, sialorrea
importante, no tiene sed. A la 9 CH
“ad libitum’”.

e COCCULUS INDICUS, nduseas y vo-
mitos que se acompanan de vértigos.
Ala 9 CH"ad libitum”.

ORZUELOS
* HEPAR SULFUR 9 CH, 3 granulos 2

veces al dia, acompafado de BELLA-
DONNA 9 CH, 3 grénulos 2 veces al
dfa; y PULSATILLA 9 CH, 3 granulos 1
vez al dia.

OTALGIAS DE ORIGEN VIRICO

* FERRUM PHOSPHORICUM 9 CH +
BELLADONNA 9CH + CAPSICUM AN-
NUUM 5 CH, 3 grédnulos 3 veces al dia.

PARTO (PREPARACION AL)
* En las primiparas puede existir al
final del embarazo cierta angustia y
miedo al parto. En estos casos estan
indicados los medicamentos de an-
siedad, siendo los que se aconsejan
con mayor frecuencia:
- GELSEMIUM SEMPERVIRENS 30 CH. Si
miedo paralizante, 3 granulos todas
las noches.
-IGNATIA AMARA 30 CH. Siangustia,
con sensaciénde nudoenla garganta
y estbmago.
* Ocho dias antes del parto ACTAEA
RACEMOSA 9CH, 3 granulos 2 vecesal dia.
* En el momento del parto, du-
rante el trabajo del parto ACTAEA
RACEMOSA 9 CH, 3 gréanulos cada
5 minutos alternando con CAULO-
PHYLLUM 9 CH.
* Después del parto, para recuperarse,
ARNICA MONTANA 9 CH (el parto aun
siendo un proceso natural, supone un
traumatismo) 3 granulos manana y
noche. CHINARUBRA 9 CH (duranteel
parto hay sudor, pérdida de liquidosy

agotamientofisico) 3 granulos mafana
y noche. Ambos durante dos semanas.
* En caso de episiotomia STAPHYSA-
GRIA9CH, 3 granulos mafnanay noche.
APIS MELLIFICA 15 CH, 3 grdnulos con
frecuencia de 15 minutos para evitar
que se forme edemay esm.
e Contra la depresion, tristeza post
parto. Durante tres dias seguidos en
diluciones crecientes dar:
- EPIA tubo dosis 9 CH, primer dia.
-EPIA tubo dosis 15CH, segundo dia.
- EPIA tubo dosis 30CH, tercer dia.

PICADURAS DE INSECTOS

e Alternar cada 10 minutos 3 granulos
de APIS MELLIFICA 30 CH y LEDUM
PALUSTRE 5 CHy esm.

PIERNAS PESADAS

* HAMAMELLIS COMPOSE: 3 granulos,
3 veces al dfa, antes de desayuno, co-
miday cena mas ARNICA COMPOSE 9
CH, 3 grédnulos dos veces al dia.

QUEMADURAS

* De primer grado:
- Si la piel estd sonrosada y nota
pinchazos que mejoran con apli-
caciones frias, se tomara APIS ME-
LLIFICA 15 CH, 3 granulos cada 10
minutos y esm.
- Si la piel esta roja, emite calor a
distancia y hay un dolor pulsatil,
se tomard BELLADONNA 9 CH, 3
granulos varias veces al diay esm.
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* Segundo grado:

- Si se ha formado una ampolla, se
tomard CANTHARIS 9 CH al princi-
pio cada media hora (y se espacia
segun mejore), alternando con APIS
MELLIFICA 30 CH si hay dolor pun-
zante o con BELLADONNA 9 CH si
hay dolor pulsatil.

- Para evitar el riesgo de sobreinfec-
cion: PYROGENIUM 9CH, 3 gréanulos
2 veces al dfa.

RADIODERMITIS

* RADIUM BROMATUM 9 CH, alter-
nando con APIS MELLIFICA 30 CH, si el
paciente nota sensacion de pinchazos
0BELLADONNA 9 CH si el paciente nota
sensacion de dolor pulsatilo CANTHARIS
9 CH si hay aparicion de vesiculas.

REFLUJO GASTROESOFAGICO

e Alternar ARGENTUN NITRICUM 9 CH
y SULFURICUM ACIDUM 9 CH, cada 15
minutos y esm.

REGLAS DOLOROSAS

e L ACHESIS MUTUS 9 CH grénulos: la
paciente presenta un notable sindrome
premenstrual, los dolores desaparecen
cuando empieza a sangrar, y hay coa-
gulos de sangre negra; si se detienen
las reglas, reaparecen los dolores. Tomar
LACHESIS MUTUS 9 CH una vez al dia
una semana antes de la aparicion de
las reglas y en caso de interrupcion
de las mismas.

Medicina h()meopética

* L ACHESIS MUTUS se utilizard también
en casode doloren el ovarioizquierdo.
* BELLADONNA 9 CH granulos: cuan-
do el dolor se manifiesta en el ovario
derecho, empeora con las sacudidas
y se acompafia de una sensacion de
pesadez. Tomar 3 granulos varias veces
al diay esm.

* COLOCYNTHIS 9 CH, dolores espas-
madicos, calambroideos, que se calman
cuando laenferma se dobla hacia de-
lantey con calory presién local; tomar
al ritmo de los dolores y esm.

e CHAMOMILLA 15 CH, reglas ade-
lantadas, de sangre negra, copiosa,
con coagulos que se acompanan de
dolores que la paciente califica de
insoportables, y se acompafan de
malhumor, 3 granulos varias veces al
diayesm.

* ACTAEARACEMOSA 9 CH, en dolores
espasmadicos que atraviesanelabdomen
de un lado a otro y se irradian hacia
la cara anterior de los muslos, siendo
la intensidad del dolor proporcional
alaintensidad del flujo y duran hasta
que este cesa, 3 granulos varias veces
al diay esm.

RIZARTROSIS

* HEDEOMA PULEGIOIDES 5 CH: Dolores
delaarticulacion metacarpofaladngica
del pulgarydelaarticulacion metatar-
sofaldngica del dedo gordo del pie y
en los dolores del tendén de Aquiles
que empeoran con el movimiento,

3 grénulos dos veces al dia durante
varios meses.

RONQUERA
(VER AFONIA)

SABANONES

* AGARICUS MUSCARIUS 9 CH: Sensa-
ciénde agujas de hielo que atraviesan
una piel enrojecida; el paciente nota
un empeoramiento de los dolores
con el calor. Tomar varias veces al
diay esm.

* APIS MELLIFICA: Picor quemante, la
piel se presenta sonrosada, hay mejoria
con el frio. Laaccion de APIS MELLIFICA
es rapida, pero breve, al principio hay
que repetir frecuentemente las tomas,
por ejemplo cada 10 minutos y esm.
* PULSATILLA 9 CH: La coloracion de
los sabafiones es violeta, hay un em-
peoramiento con el calor, tomar 3
granulos 3 veces al diay esm.

* ARSENICUM ALBUM. La coloracién
de los sabafiones es negruzca, se

observa una mejoria con el calor,
tomar 3 granulos 3 veces al diay esm.
* Sise observa una ulceraciéon conco-
mitante afadir 2 veces al dia NITRICUM
ACIDUM 9 CH y si hay una fisuracion
concomitante afadir 2 veces al dia
PETROLEUM 9 CH.

SALIDA DE LOS DIENTES

* En caso de retraso en la denticion,
administrar cada dia, disueltos en un
poco de agua, CALCAREA CARBONI-
CA 9 CH+ SILICEA 9 CH, 3 granulos
de cada.

e Dolor de encias, el nifo se vuelve
caprichoso, llorén, no duerme: CHA-
MOMILLA 15 CH, 3 granulos varias
veces al dia.

*En caso de diarrea concomitante:
PODOPHYLLUM PELTATUM 9 CH,
3 granulos al ritmo de las deposiciones.
* En caso de fiebre ACONITUM NAPE-
LLUS 9 CH si la cara esta seca y roja y
el lactante agitado, tiene mucha sed o
BELLADONNAO9CH silacaraesta sudorosa
y enrojeciday el lactante estd abatido.

SEQUEDAD OCULAR

e Alternar BELLADONNA 9 CH con
BRYONIA ALBA9CH y ALUMINA9CH,
3 gréanulos de cada 2 vecesal diayesm.

SEQUEDAD VAGINAL DURANTE LA
MENOPAUSIA

* FOLLICULINUM 7 CH 3 granulos una
vez al dia durante varios meses.
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SINDROME DE ABSTINENCIA DEL
TABACO

* L OBELIA INFLATA 6 CH gotas, 10 gotas
3 veces al dia.

e CALADIUM SEGUINUM 5 CH, 3 gra-
nulos 3 veces al dia.

*TABACUM 9 CH, 3 grdnulos“ad libitum’”.
e Para controlar la ansiedad SEDATIF
PC comp.“Ad libitum”, 1 comprimido
disuelto en la boca, o bien indicar el
medicamento para la ansiedad que
corresponda a cada caso.

TRASTORNOS CIRCULATORIOS (VA-
RICES, PIERNAS PESADAS)

e Para combatir los sintomas provo-
cados por las varices (inflamacién,
congestion, piernas pesadas, prurito)

Medicina h()mcopética

tomar cada mes durante 20 dfas HA-
MAMELLIS COMPQOSE gotas, 20 gotas
3 veces al dia y ARNICA MONTANA
9 CH unavezal dia.

e Siel prurito es intenso afadir: FLUO-
RICUM ACIDUM 7 CH: 3 grénulos
2 veces dia.

TRASTORNOS DEL SUENO

eTomar un momento antes de acostarse

y repetir si necesario:
-Después de tener miedo, ACONITUM
NAPELLUS 15 CH grénulos.
- Durante las reglas, ACTAEA RACE-
MOSA 15 CH grénulos.
- En caso de agitacion con ansiedad,
ARSENICUM ALBUM 15 CH granulos.
-En caso de agotamiento por vigilias
prolongadas (cuidadores enfer-
mos), Jetlag COCCULUS INDICUS
15 CH granulos.
- En caso de hiperactividad cerebral
o portoma excesiva de café COFFEA
TOSTA 15 CH granulos.
- Después de contrariedades afec-
tivas, de emociones desagradables:
IGNATIA AMARA 15 CH grénulos.
- Cuando existe el miedo a no dor-
mir, o después de recibir una mala
noticia GELSEMIUM SEMPERVIRENS
15 CH granulos.
- Después de una cena copiosa, o
cuando las preocupaciones profe-
sionales provocan insomnio NUX
VOMICA 15 CH granulos.
- Cuando el insomnio es debido a

unaintolerancia al mas minimo ruido
THERIDION 15 CH granulos.
-Insomnio debido a terror nocturno
en nifos y anciano (necesitan de
una luz tenue para poder intentar
conciliar el suefno) STRAMONIUM
15 CH granulos.
- Si el paciente no puede dormir por
unos movimientos involuntarios de
las piernas ZINCUM METALLICUM 15
CH granulos.

eTambién podemos utilizar compuestos:
-HOMEOGENE 46.En caso de pesadillas
y terrores nocturnos. Disolver en la
boca 2 comprimidos 3 veces al dia,
distanciado de las comidas.
- PASSIFLORA COMPOSE, 20 gotas o
5 grénulos 3 veces al dia. Para nifios,
jarabe, 5 ml. 3 veces al dia.

TRASTORNOS DIGESTIVOS DEL
LACTANTE

e £En caso de cdlico del lactante, di-
solver en 100 ml. de agua mineral,
3 granulos de COLOCYNTHIS9CH con
3 granulos de NUX VOMICA 9 CH y
3 granulos de CUPRUM METALLICUM
9CH yadministrarlo alolargodetodo
el dfa en pequefas porciones.

* £n caso de diarrea de color verdoso,
dardisuelto en agua mineral 5 granulos
de MAGNESIA CARBONICA 7 CH, una
cucharadita antes de cada biberdn.

* En caso de abundantes regurgita-
ciones, administrar del mismo modo
AETHUSA CYNAPIUM 5 CH.

TRAUMATISMOS

* Entodos los casos dar ARNICA MON-

TANA 9 CH lo antes posible y repetir

cada hora y esm. Y en funcién de la

localizacién del traumatismo afadir:
-Esquinces. Alternar cada hora RUTA
GRAVEOLENS 5 CH y ARNICA MON-
TANA 9 CH. Si mejora con reposo y
calor afadir: BRYONIA ALBA 9 CH.
Si se aprecia edema, afiadir APIS
MELLIFICA 15 CH tomas frecuentes,
cada 15 min, hasta bajar edema.
En la fase de rehabilitacién de los
esguinces tomar RHUS TOX 9 CH,
3 granulos 4 veces al dfa.
- Fracturas. ARNICA 9 CH y CHINA
5 CH , alternandolos, van a limi-
tar las hemorragias y a ayudar a
la reabsorcion de los hematomas
en los primeros dias después de la
fractura. Para ayudar a la calcificacion
del callo CALCAREA PHOSPHORICA
7 CH, 3 granulos 2 veces al dia. Para
el dolor, después de una fractura,
o para el dolor del periostio des-
pués de la curacion: SYMPHYTUM
5 CH, 3 granulos 3 veces al dfa.
- Traumatismos del tejido nervioso.
HYPERICUM PERFORATUM 30 CH, 3
grénulos cada hora o si es necesario
con mas frecuencia y esm.
-Derrames articulares. Alternar cada
hora, 3 granulos de APIS MELLIFICA
30 CH con BRYONIA ALBA9 CH y
ARNICA MONTANA 9 CHy esm.
-Traumatismos oculares. En caso de

Guias EIMMEMH@@

para profesionales



equimosis o hemorragia sub-con-
juntivales HAMAMELLIS VIRGINIANA
5 CH cada dos horas alternando
con ARNICA MONTANA 9 CH. En
caso de “ojo a la funerala”: LEDUM
PALUSTRE 5 CH en alternancia con
ARNICA MONTANA 9 CH, 3 granulos
de cada yesm.En caso de cansancio
por luz artificial RUTA GRAVEOLANS
7 CH,3 grénulos 3 vecesaldiay esm.
-Traumatismos de las mamas. BELLIS
PERENNIS 9 CH alternando cada 2
horas con 3 granulos de ARNICA
MONTANA 9 CH.

- Heridas provocadas por un ins-
trumento cortante. STAPHYSAGRIA
9 CH, 3 granulos 2 veces al dia.

TORTICOLIS

o ACTAEA RACEMOSA 9 CH granulos
alternando con LACHNANTES TINC-
TORIA 5 CH, y ARNICA MONTANA 9
CH, 3 granulos de cada 3 0 mas veces
dfa, segun intensidad de dolor y esm.

TOS

* Tos seca:
-Tras un enfriamiento brusco aparece
unatos seca, crupal, sobre todo noc-
turna, hacia media noche, que puede
estaracompafada de hipertermia con
seddeaguafriayagitacion: ACONITUM
NAPELLUS 9 CH, 3 grénulosde4a 6
veces al dfa, esm.

* Sila tos seca es de aparicion brusca,

se acompaha de una gran sequedad

Medicina homeopética

de las mucosas orofaringeas que se
presentan enrojecidas, con una fie-
bre eventual oscilante acompanada
de sudoracion, BELLADONNA 9 CH,
3 grénulos de 4 a 6 veces diay esm.
* Sila tos seca estd provocada o em-
peorada por el menor movimiento y
se acompana de dolores toracicos que
mejoran al apretarse el torax, BRYONIA
ALBA 9 CH, 3 grdnulos de 4 a 6 veces
al diay esm.

-Tras un brusco enfriamiento, aparece
una tos crupal acompanada de una
sensacion de quemazon, de mucosa
en carne viva; puede presentarse
espasmos laringeos. El paciente ex-
perimenta una mejoria con bebidas
calientes SPONGIA TOSTA 9 CH, 3
grdnulosde 4 a6 vecesaldiayesm.
- Tos seca con obstruccién nasal,
sofocante, asfixiante, cianosante, el
paciente presenta una sudoracion
abundante al despertarse SAMBUCUS
NIGRA 9 CH.

- Tos seca, irritativa, continua, con
sequedad de la mucosa nasal; el
paciente tiene la sensacion de pe-
sadezy de obstruccién de la narizy
ganasinfructuosas de sonarse STICTA
PULMONARIA 9 CH, 3 grédnulos 4 a
6 veces diay esm.

-Una sensacion de comezon en el
hueco supra esternal provoca unatos
seca, continua; agravacion al inspirar
aire fresco, RUMEX CRISPUS 9 CH, 3
grénulos de 4 a 6 veces diay esm.
-Unatos seca coninflamacion dela
rinofaringe provoca unavoz bitonal;
los labios estan muy secosy pueden
sangrar, ARUM TRIPHYLLUM 9 CH,
3granulosde4a6vecesaldiayesm.
-Tras un enfriamiento brusco aparece
una tos perruna gue mejora con
aplicacion de calor himedo: HEPAR
SULFUR tubo dosis 15 CH, en general
unatoma Unica permite cambiar el
tipo de tos, a continuacion se sigue

el tratamiento con el medicamento
homeopatico correspondiente a este
nuevo tipo de tos.

* Tos con expectoracion:
- Al principio el paciente tiene una
tos seca, dolorosa, con quemazén
en el pecho, mas tarde aparece una
expectoracién amarilla, poco impor-
tante, a veces manchada de sangre.
El enfermo sangra facilmente por
la nariz, FERRUM PHOSPHORICUM
9 CH, 3 grénulos de 4 a 6 veces al
diayesm.
-Tos productiva con disnea, facilmente
emetizante, nduseas frecuentes, la
lengua esta limpia, hay salivacion
importante, IPECA9 CH,de 4a 6
veces diay esm.
-Silatos se acompana deimportantes
estertores, el enfermo se encuen-
tra debilitado, palido, somnoliento,
disneico, con la lengua cargada; la
expectoracion espesa, blanquecina,
es dificil, ANTIMONIUM TARTARICUM
5 CH, 3 grénulos 4 veces dia y esm.
-Tos productiva con expectoracion
mucopurulenta, el aliento es fétido,
lalengua recubierta de una espesa
saburra amarillenta MERCURIUS
SOLOBILIS 9 CH, 3 grénulos de 4 a
6 veces diay esm.
- En caso de bronquitis disneizante
asmatiforme acompanada de tos
con roncus y sibilancias BLATTA
ORIENTALIS 7 CH, 3 grénulos de 4 a
6 veces diay esm.
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- Tos con mucosidades espesas,
amarillentas durante el dia y seca
de noche; a menudo el paciente
presenta asociada una rinorrea ama-
rilla no irritativa PULSATILLA 9 CH,
3granulosde4a6vecesdiayesm.
-Tos con expectoracion abundante,
Viscosa, espesa, mucopurulenta con
estrfas de sangre; el paciente presen-
ta disnea al mas minimo esfuerzo
STANNUM 15 CH, 3 granulosde 4 a
6 veces diay esm.

- Tos violenta que empeora por la
noche, al desnudarse o hacialas2 o
3 delamadrugada, sequida de una
expectoracion amarillenta-verdosa
espesa, filamentosa: KALIUM BICHRO-
MICUM 9 CH, 3 grénulos de 4 a 6
veces al diay esm.

* Tos espasmodica:

-Tos seca, espasmaodica, sobre todo
de noche al estar acostado, acompa-
Aada de cianosis facial y respiracion
sibilante DROSERA ROTUNDIFOLIA
9 CH, 3 granulos al ritmo de los ac-
cesos de tos.

-Tos seca con sofocacién: el paciente
sufre de espasmos laringeos durante
los accesos detos y notaunamejorfaal
beberagua fria CUPRUMMETALLICUM
9 CH, 3 granulos varias veces al dfa.
-Tos violenta, explosiva, que el enfer-
mo no puede impedir; lafaringe esta
enrojecida vy la tos puede acompa-
Aarse de vomitos de mucosidades
filamentosas; hay un empeoramiento

Medicina h()meopética

nocturno yal respirar aire fresco: CO-
RALLIUM RUBRUM 9 CH, 3 grénulos
al ritmo de los accesos de tos.
- Tos espasmodica nocturna que
remite al reincorporarse HYOSCIAMUS
NIGER 9 CH, 3 granulos al ritmo de
los accesos de tos.
* En caso de no encontrar el medica-
mento unitario que corresponde a un
caso particular, se puede recurrira un
medicamento homeopatico complejo
como por ejemplo:
- STODAL jarabe que sirve para todo
tipo de tos, a completar por IPECA

COMPOSE granulos en caso de tos

productiva o DROSERA COMPOSE

granulos en caso de tos espasmadica.
URTICARIA
* Alternar 4 veces al dia, POUMON
HISTAMINE 15 CH grénulos con APIS
MELLIFICA 30 CH si el paciente nota una
mejoria del prurito con aplicaciones frias
o URTICAURENS 5 CH, si los sintomas
se agravan con las aplicaciones frias y
con el tacto.

VARICELA

e Alternar 3 veces al dia, 3 granulos
de ANTIMONIUM TARTARICUM 9 CH
y RHUS TOXICODENDRON 9 CH.

VERRUGAS

* Seguin el aspecto de las verrugas:
-Verrugas duras, hiperqueratosicas
ANTIMONIUM CRUDUM 7 CH, 3 gré-
nulos 2 veces al difa.
-Verrugas de coloramarillo-dorado o
verrugasfisuradas que sangrany que
producen undolorcomoel producido
por una astilla NITRICUM ACIDUM 7
CH, 3 grénulos 2 veces al dia.
- Verrugas planas, transparentes
o verrugas grandes, mds oscuras:
DULCAMARA 7 CH, 3 granulos 2
veces al dfa.
- Verrugas blandas rojizas o marro-
naceas THUYA OCCIDENTALIS 9 CH,
3 granulos 2 veces al dia.

* Segun la localizacion:
-Verrugasen lacara, enla puntade

lanarizy subungueales CAUSTICUM
7 CH, 3 granulos 2 veces al dfa.
- Verrugas periungueales cérneas
GRAPHITES 7 CH en asociacion con
ANTIMONIUM CRUDUM 7 CH, 3 gra-
nulos 2 veces al difa.
-Verrugas o condilomas de la region
ano-genital SABINA 7 CH, 3 granulos
2 veces al dia.
- Verrugas en axilas SEPIA 7 CH, 3
granulos 2 veces al dfa.
-Verrugas en parpados STAPHYSA-
GRIA 7 CH, 3 granulos 2 veces al dia.
-Verrugas en labios NITRICUM ACI-
DUM 7 CH, 3 grénulos 2 veces al dia
-Verrugas en el mentény enelano
THUYA OCCIDENTALIS 9 CH, 3 gra-
nulos 2 veces al dia.
* Entodos los casos: THUYA OCCIDEN-
TALIS 30 CH tubo dosis alternando con
MEDORRHINUM 30 CH semanalmente.
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MEDICAMENTOS
HOMEOPATICOS

ACONITUM NAPELUS:

Conviene a sujetos vigorosos, esténi-
cos, casi siempre bastante jovenes y
habitualmente con buenasalud, loque
explica laintensidad de los sintomas.
Miedo a morirse.

*Sintomas mas caracteristicos trata-
dos por este medicamento: agitacion
con ansiedady miedo ala muerte, cara
enrojeciday seca, fiebre sin sudoracion,
congestion arterial, palpitaciones, mu-
cosa y piel seca, mucha sed de agua
fresca, tos ronca, dolor con hormigueo.
Todos estos sintomas aparecen de
manera violenta y repentina.

* Principales indicaciones clinicas:
estados febriles agudos, principio de las
principales enfermedades infecciosas,
ofitis, tos seca crupal, neuralgia“a frigore’,
laringitis, conjuntivitis, palpitaciones,
crisis de ansiedad repentina y en ge-
neral todas las patologias derivadas de
una brusca exposicion al frio intenso.
* Posologia: 3 grdnulos cada 30 minutos
espaciando las tomas hasta dejar de
tomar en funcion de la mejoria.

Medicina homcopém'ca

ANTIMONIUM TARTARICUM:

* Sintomas mas caracteristicos
tratados por este medicamento:
respiratorios, abundantes secreciones,
expectoracion dificil y ruidosa, disnea
importante. A nivel piel, erupciones
pustulosas, purulentas, varioliformes.
¢ Principales Indicaciones clinicas:
- Importante medicamento a nivel
respiratorio: broncopatias agudas, bron-
quiolitis, asma, enfisema, bronquitis
crénica, donde la expectoracién sea
espesay dificil de eliminar.

- Crisis de asma se asocia a lpeca: las
diluciones bajas favorecen la expec-
toracion, las mas elevadas tienden a
impedirla, segun el efecto deseado
usaremos una baja (5 CH) si quiero
expectorar, alta si quiero frenar, inicial-
mente dar en agudo una dosis cada
15 minutos y espacio segun mejoria.
- Dermatologfa: acné pustuloso, ci-
catrices varioliformes (acné, varicela).
*Posologia: 7-9 CH 3 granulos 2 veces
dfa, al menos 3 meses

ANTIMONIUM CRUDUM :

El sujeto que responde bien a este

medicamento suele ser un nifo con

exceso de peso o un adulto pletérico,

comilén, con caracter irritable.

* Sintomas mas caracteristicos tra-

tados por este medicamento:
-Tubodigestivo: estdmago e intestino,
esel’medicamento de losempachos’,
la lengua estd recubierta de una

capa blanquecina que recuerda a
la tiza, tiene eructos con sabor alos
alimentos ingeridos. Diarrea acuosa
con materia fecal solida.

-Otradianadel medicamentoes la piel
y faneras, hiperqueratosis, dermatitis
fisurada, y queratinizadas, verrugas
corneas duras, especialmente en la
planta de manos y pies.

* Principales Indicaciones clinicas:

- Digestivos: excesos alimentarios,
dispepsias por excesos alimentarios,
sedaala?7CHYy se suele combinar
con la 30CH para controlar la an-
siedad por la comida. En dietas de
adelgazamiento se suele asociar con
Anacardium Orientale.
- Durezas de los talones, verruga, las
plantares suelen ser aisladas, duras,
redondeadas se complementa con
Calcarea Carbonica (15030 CH) y
Antimonium 50 7 CH, 3 granulos 2
veces al dfa.

APIS MELLIFICA:

* Sintomas mas caracteristicos tra-
tados por este medicamento: piel,
MUCOsas, serosas, aparato urogenital y
estado febril. Lo caracterfistico de estas
manifestaciones es la brusquedad con
que aparecen los sintomas, el edema
y el estado inflamatorio.

Utilizaremos en piel cuando hay edema
rosado, de brusca instauracion que
mejora con aplicaciones friasy si tiene
fiebre el paciente pero no tiene sed.

La accion de Apis es rapida, pero corta
en el tiempo, por ello se aplica frecuen-
temente, y dado que es muy reactivo,
es preferible no utilizar Apis por debajo
dela9CH.

Se considera un gran medicamento de
inflamacion y edema con prurito que
mejora con frio. Su actividad clinica
antiinflamatoria es comparable a la
delos antihistaminicos, fenilbutazona
y corticoides.

* Principales indicaciones clinicas:
picaduras de insectos, urticarias, pa-
nadizos, quemaduras solares, etcétera,
siempre que haya edema rosado que
mejora con frio, y el paciente tenga
la sensacion de picotazos en la piel,
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como si le atravesaran agujas la piel.
-Mucosas, todas las"itis"que mejoran
con frio.
- Hidrartrosis de rodilla, se asocia
con Bryoniay Arnica: Apis 15-30 CH
+ Bryonia 7- 9 CH alternando cada
media hora, y Arnica 9 CH 1 tubo
dosis mafiana y noche.
- Fiebre de aparicion bruscay con piel
alternando secay sudorosay sin sed
*Posologia: 3 granulos 15-30CH cada
15 minutos espaciando segun mejoria.

ARGENTUM NITRICUM:
Conviene a sujetos ansiosos, siempre
apresurados, estan sujetos al miedo

m por anticipacion. A estos pacientes

les caracteriza la inseguridad.
* Sintomas mas caracteristicos tra-
tados por este medicamento:
-Sintomas en mucosas: 0jos, ORL, aparato
digestivo, urogenital, teniendo como
caracteristica comun la inflamacién
con excreciones mucopurulentasy a
veces sanguinolentas.
- Sintomas nerviosos: dominados por el
miedo, sufre fobias diversas, esimpulsivo
e impaciente, todo en élva deprisa, se
precipita en sus decisiones, todo lo
quiere acabar rapido. Gran medica-
mento para ansiedad por anticipacion.
* Principales indicaciones clinicas:
- Aerofagias con salvas de eructos
ruidosos que pueden ser dolorosos.
- Faringitis con sensacion de astilla
clavada.
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- Laringitis de oradores (si no hay
sensacion de astilla clavada mejor
A Metallicum).

- Blefaroconjuntivitis.

- Uretritis.

* Posologia: 7-9 CH en agudo varias
veces al diay esm.

En estado de ansiedad, miedo por

anticipacién, 15-30 CH al principio
con mas frecuencia y esm.

ARNICA MONTANA:
* Sintomas mas caracteristicos tra-
tados por este medicamento:

- Sintomas locales: se observan en
los “musculos” con sensacion de
dolor tipo agujetas. En los capilares
arteriales y venosos, principalmente
extravasaciones sanguineas, que dan
aspecto de equimosis.

- Sintomas generales: estado febril
adindmico, en un enfermo con rostro
congestionado con narizy extremida-
des frias, que se queja de escalofrios
y sed intensa, esta agitado y tiene la
sensacion de cama dura.
Principales indicaciones clinicas:
- Medicamento necesario ante cual-
quier traumatismo: golpes, caidas,
accidentes, traumatismos de cuerdas
vocales (en oradores, cantantes),
9CH sitrauma reciente lo pautamos
cada 30 minutosy esm., si es trauma
antiguo damos 2 veces al dia.

- Cuidados pre y post operato-
rios: 9 CH una semana antes de la

intervencion y la semana después.
- Dafos en capilares y venas: acné
rosacea, forinculos.

- Traumatismo emocional: primer
dfauntubodosis globulos (TD) 9CH,
segundodia 15 CH, tercerdia 30 CH
y cuarto dia 200 CH.

ARSENICUM ALBUM:
Estdindicado principalmente en sujetos
débiles, fatigados, anémicos, frioleros, o
enaquellosen los que laintensidad de
los signos hace temer un desenlace fatal.
*Sintomas mas caracteristicos trata-
dos por este medicamento:importante
para prescribirle el caractery el estado
del paciente. Sujeto ansioso, agitado,
cansado, temeroso, hipocondriaco,
friolero (el segundo mas friolero de la
materia médica, el primero psorinum),
miedoso, a la muerte, a la enfermedad,
ala soledad, perfeccionista. Todos sus
sintomas se agravan por frio, excepto
cefaleas. Sin embargo es frecuente la
sensacion de ardor, fundamentalmente
en palmas manos y plantas pies.

* Principales indicaciones clinicas:
- Gran medicamento de gastroente-
ritis, el principal de toxiinfecciones
alimentarias, con nauseas, vomitos,
diarrea nauseabunda.

- Ciistitis agudas, con doloren miccién,
pequenas cantidades de orina pero
quemantes, sed de pequefas canti-
dades de agua pero frecuentemente.
- Rinitis, excoriante, de pequefas

cantidades de moco liquido que
mejora con aplicaciones calientes.
- Asma que empeora de 1.00a 3.00
horas de la madrugada, mejora con
aire fresco a pesar de ser friolero.
- Piel: descamacion fina, mejora con
calor.
- Edema palpebral, en especial par-
pado inferior .
*Posologia: 7-9 CH, varias veces al dia,
al ritmo de los sintomas, espaciando
las tomas seguin mejoria del paciente.

BELLADONNA:

* Sintomas mas caracteristicos tra-

tados con este medicamento:
- Aparicién repentinay brusca de los
sintomas(inflamatorios y tendencia
al espasmo muscular), intensa con-
gestion vascular, local y general.
- Gran congestién cefélica, pulsa-
til, sequedad de mucosas, dolores
calambroides, espasmaodicos, de
instauracion y terminacién brusca.
- Gran medicamento del delirio.
Fiebre de instauracién rapida, os-
cilante, grandes sudores, la sed no
es significativa.

¢ Principales indicaciones clinicas:
- Afecciones de comienzo brusco y
repentino, persona que se acuesta
bien 'y a media noche cuadro febril,
pensaren Belladonna (7-9 CH, frecuen-
temente por ser caso agudoy esm).
- Congestion vascular intensa, ge-
neral o local.
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-Siestado general, cara roja, conges-
tionada, temperatura alta, sudores,
si cefalea pulsétil.

- En anginas, rinofaringitis, escarla-
tina, etcétera cada hora o 2 horas,
ala7-9CH.

- Si local, color rojo brillante, calor
intenso, dolor pulsétil. Es mejor de
abscesos enfaseinicial, 5-7 CH cada
2 horas

- Cefalea pulsétil, no soporta la luz,
ruido, calor.

- Dolores calambroides de mus-
culos y esfinteres de comienzo y
fin brusco. Los espasmos pueden
aparecer en cualquier localizacién,
dismenorrea, colicos intestinales,
nefriticos, hepdaticos, contracturas
del musculo esquelético

-Nifios con tendencia a convulsiones
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febriles: ante fiebre dar Belladonna
15-30 CH.

- La faringe es punto caracteristico,
estando seca e irritada, es también
es buen medicamento de otitis.

- Quemaduras de primer grado,
picaduras.

BRYONIA:
*Sintomas mas caracteristicos trata-
dos por este medicamento: sequedad
intensa de mucosas, de ahf la gran
sed que tiene el paciente; tos seca
y dolorosa que empeora al minimo
movimiento. Sus dolores articulares se
agravan con el movimiento, mejorando
conreposoy presion. Las dianas tera-
péuticas principales son las mucosas,
sobre todo digestiva y respiratoria, las
serosas, y sindrome febril.

* Principales indicaciones clinicas:

-Enfermedades infecciosas, especial-
mente ORLy pulmonares.Sindromes
febriles que presente sed intensa,
busqueda de inmovilidad total y
decaimiento con sudores que alivian.
Justifica su uso en gripes, rinitis,
traqueitis, bronquitis, siempre que
estén presentes las modalidades del
medicamento.
- Artritis reunatica, dolores punzantes,
gue empeoran con movimiento y
roce, mejoran con reposo y presion
- Accién en serosas, se asocia con Apis.
- Mastitis agudas, pesadez mamaria,
dolor al minimo movimiento.

- EstreAimiento, heces secasy volumi-

nosas (usarala5 CH, 2 veces al dia).
* Posologia: 7-9 CH varias veces al
diayesm.

CANTHARIS VESICATORIA:

* Sintomas mas caracteristicos tra-

tados por este medicamento:
- A nivel de mucosas, con una pre-
dileccion especial por la mucosa
urogenita, inflamaciéon con sensacion
de intensa quemadura.
-Enlamucosa digestiva, inflamacion
en bocay faringe con espasmos.
- En piel, erupciones con grandes
vesiculas, ardientes, que mejoran con
aplicaciones frias; lesion ardiente, y
dolor de herida en carne viva.
*Principalesindicaciones clinicas:
cistitisagudas, noimporta etiologia,
dolor ardiente, antes, durante y des-
pués de la miccion.

* Posologia:
- Dar 3 granulos 15CH al ritmo de
las micciones.
-Enquemaduras de 2°grado, herpes
donde se formé ampolla, insolacio-
nes, lucitis, 15 CH cada hora esm.
- Aftas bucales con sensacién de
quemadura intensa 5-7 CH.
- Lesiones conjuntivales por radia-
cion luminosa natural o artificial
(oftalmia de la nieve, fogonazo del
arco de los soldadores) con dolor
insoportable, 15-30 CH, 3 granulos
frecuentemente y esm.

CARBO VEGETABILIS:

Este remedio conviene a dos tipos de

pacientes: al sujeto comildny dispéptico

y con tendencia etilica, y al anciano

debilitado o al enfermo fatigado por

una enfermedad anterior.

* Sintomas mas caracteristicos tra-

tados por este medicamento:

- Accién sobre el aparato digestivo
con fetidez de aliento, flatulencia e
intolerancia a las grasas.

-En aparato circulatorio, con éxtasis
venosa, capilaridad, cianosis de ex-
tremidades, en la coagulacién con
tendencia a las hemorragias pasivas
de sangre venosa, efecto también
en los trastornos derivados de la
hipoxemia de los centros bulbares.
Medicamento utilizado en insufi-
ciencia cardiacay EPOC avanzados.
- Utilizado en preagonia, se le co-
noce como el resucitador, ayuda
en laagonia.

* Principales indicaciones clinicas:

- Dispepsia con flatulencia supra umbi-
lical. Dispepsia sin acidez, tiene gases,
5CH 3 grénulos antes de las comidas.
-Ulceras varicosas, junto con Arnica,
ambos a la 9 CH y afadir medica-
mentos de varices.
- Insuficiencia respiratoria aguda,
crénica con hipercapnia e hipoxemia,
15-30 CH, 3 granulos 2 veces al dia.
-Insuficiencia cardiaca descompen-
sada, tanto izquierda como derecha,
15-30 CH 2 veces al dfa.
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CHAMOMILLA:

Conviene al lactante en la salida de

los dientes, en el nifio caprichoso,

pero también en el adulto que seirrita
facilmente, es nervioso, hipersensible
al dolor.

*Sintomas mas caracteristicos trata-

dos con este medicamento: sindrome

hiperélgico por hiperestesia al dolor,
el paciente presenta granirritabilidad.

Medicamento indicado para el dolor

y que elegimos frente a otros si el

paciente tiene mal caracter.

* Principales indicaciones clinicas:
- Gran irritabilidad, sintoma-guia
para su prescripcion, indicado en
el dolor de cualquier etiologfa o
localizacién, cuando se acompana
de irritabilidad.

- Medicamento fundamental en el
periodo de la denticion, cuando
el nifo esta irritable, duerme mal
debido a la erupcion de los dien-
tes, es caprichoso, quiere estar en
brazos o que le mezan en el coche,
puede presentar una mejilla rojay
caliente y la otra mas palida y frfa.
Siotalgia se presentaen el ofdo de
la mejilla roja.

- Odontalgias, con la caracteristica
de mejorfa con el agua fria.

- Dolor de cualquier etiologia si pre-
senta mal caracter.

* Posologia: 15-30 CH, inicialmente

frecuentemente y distanciar segun

mejoria.

Medicina h()mcopdticn

CHINA:
* Sintomas mas caracteristicos tra-
tados por este medicamento: astenia
profunda, cansancio tanto fisico como
psiquico, grandes pérdidas de liquidos
organicos, tras hemorragias, diarreas,
vomitos, sudor. Sensible al tacto, em-
peorando con movimiento vy frio, se
siente peor cuando suda. Hinchazon
abdominal, diarrea agotadora no dolo-
rosa. A nivel cardiovascular trastornos
del ritmo cardiaco.

* Principales indicaciones clinicas:
-Hemorragias: 5CH, 3 grdnulos cada
10 minutos junto a Phosphorus 9 CH
tubo dosis cada 6 horas.

- Diarreas indoloras que fatigan: 5
CH, 3 granulos tras cada deposicion,
-Sindromes febriles, sudan, empapan
la cama: 9 CH, 3 grdnulos de 3 a 6
veces al dia.

- Convalecencias después de una
gripe, hemorragia: 9CH una dosis
diaria, o 3 grénulos 2 veces al dia,
durante dos semanas.

- Meteorismo, gases que ocupan
todo el abdomen: 5 CH, antes de
las comidas.

- Prevencién de intervenciones
quirdrgicas: 5CH, 3 veces al dia, y
Phosphorus 9 CH, una vez al dia la
semana anterior a la intervencion.

COFFEA CRUDA:
¢ Sintomas mas caracteristicos tra-
tados por este medicamento: hipe-

ractividad mental, afluencia continua
de ideas,insomnio con agitacion, pero
no genera irritabilidad. Hiperestesia
sensorial, intolerancia fisica y psiquica
al dolor. Odontalgias que mejoran con
bebidas frias.
* Principales indicaciones clinicas:
- Insomnio después de emociones:
9 CH, 3 granulos antes de acostarse,
pudiendo repetir la toma sino queda
dormido o tiene despertar nocturno.
-Intolerancia al dolor: 15 CH cuando
sea necesario.
- Prurito vulvaro, hiperestesias va-
ginales: 5-7 CH a demanda.
Se puede usarindistintamente coffea
cruda o tosta.

COLOCYNTHIS:

* Sintomas mas caracteristicos tra-

tados por este medicamento:

- Sobre la musculatura lisa de la es-
fera digestiva, dolores estomacales
calambroides con nduseay vomitos,
intestinales acompanados de diarrea.
Anivel urogenital, colicos nefriticos,
uterinos.

- Sistema nervioso periférico y ner-
vios craneales (principalmente el
trigémino).

* Principales indicaciones clinicas:
- Colicos hepdticos, diarreas dolorosas,
dolor mejora conlaflexién o cuando
se desencadena a consecuencia de
lacolera: 5-9-15 CH seguin grado de
similitud.

- Cdlicos del lactante: 15 CH antes
de cada toma de leche.

- Célicos nefriticos, preferentemen-
te lateralidad izquierda y mejora
flexionando el muslo; dismenorreas
calambroides; neuralgias faciales;
ciaticas: 15-30 CH.

CUPRUM METALLICUM:
* Sintomas mas caracteristicos
tratados por este medicamento:
espasmos dolorosos de la musculatura
estriada deinicioy fin brusco, calambres
musculares, tics dolorosos en la cara,
convulsiones violentas, que empiezan
en las extremidades caracterizadas por
la flexion del pulgar en el pufio. Espas-
mos en la musculatura lisa, espasmos
faringeos, de glotis, broncoespasmo,
colicosabdominales. De latosy nduseas
mejora bebiendo agua frfa.

* Principales indicaciones clinicas:
- Diarreas con espasmos intestinales,
colicos abdominales con retortijo-
nes muy violentos, hipo, espasmos
faringeos que mejoran bebiendo
aguafria, célicos del lactante cuando
estdn acompanados por hipo: 9 CH
varias veces al dia, esm.

- Espasmos de glotis, crisis de asma,
quintas de tos coqueluchoide (si la
tos espasmadica es de origen ver-
minoso, mejor Cuprum oxydatum):
5-7 CH al ritmo de los espasmos.

-Calambres nocturnos de las pantorri-
llas, sobre todo en personas mayores:
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7-9 CH porla noche, sison calambres
de claudicacion intermitente mejor
Cuprum arsenicosum.

- Menstruaciones dolorosas con-
secutivas a la colocacion de DIU
de cobre: 5-7 CH al ritmo del dolor.

FERRUM PHOSPHORICUM:
Conviene a nifos o adolescentes as-
ténicos, de tez pélida.
*Sintomas mas caracteristicos trata-
dos por este medicamento: estados
inflamatorios agudos y subagudos;
inflamaciones de las mucosa respiratoria;
fiebre moderada de comienzo progresivo
no superior a 38,5 ©, con fenémenos
hemorragicos, alternando palidez con
enrojecimiento, piel himeda; primer
estadio delainflamacion, en mucosas
respiratoria y en serosas articulares.

* Principales indicaciones clinicas:
- Gran medicamento de otitis media
aguda o de repeticion. Alternar: Fe-
rrum 7-9 CH con Belladonna 7-9 CH
y Capsicum annum 5CH (tropismo
por ofdo).

- Otitis recidivantes: Ferrum Phospho-
ricum 9 CH una vez al dia y Aviaire
15TD quincenal.

- En catarro tubarico afiadir Kalium
muriaticum 15 CH, si hay pus en
ofdo Mercurius dulces.

- Epistaxis iterativas: 15CH2a 3TD
semanales.

- Artralgias, hombro derecho Ferrum
5-7 CH, siendo en este caso concreto
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un buen complementario Bryonia.
Sies hombroizquierdo Ferrum me-
tallicum.

GELSEMIUM:

Conviene a cualquier paciente, pero
existe untipo sensible que es el individuo
nervioso, fragil, emotivo, tembloroso,
propenso al miedo por anticipacion,
es miedoso, teme a la multitud, a la
muerte, a caerse.

* Sintomas mas caracteristicos
tratados por este medicamento:
miedo por anticipacion, es el sumial
homeopadtico, estrés afectivo paralizante,
estrés emocional, emotivo, tembloroso,
el miedo provoca diarrea, temor a la
muerte, muchedumbre, es el remedio
tembloroso de la materia médica, nos
puede relatar el que siente un temblor
interno. Un sintoma guia para la pres-
cripcion es el miedo, las fobias, fiebre
sin sed, congestion cefdlica, diplopia.

* Principales indicaciones clinicas:

- Gripe y sindromes gripales; postra-
ciony temblor, congestion cefélica,
agujetas, ausencia de sed: 9-15 CH,
4 a6 vecesal dfa.
- Paralisis motoras de origen viral,
como pardlisis faciales, en particular
post — zoster; cefaleas y migranas,
cefaleas congestivas y migrafas,
sobre todo en su forma oftalmo-
pléjica, cediendo el dolor cuando
aparecen trastornos visuales; miedo
por anticipacion (ir al dentista, un
examen,), el miedo le paraliza; y
ansiedad por anticipacion, insomnio
concomitante a una ansiedad por
anticipacion: 9-15 CH, de 2 a varias
veces al dia.

HEPAR SULFUR:

* Sintomas mas caracteristicos tra-

tados por este medicamento:
-Inflamacion con marcada tenden-
cia a la supuracién aguda, en piel,
mucosa respiratoria, tejidos linfoides.
- Hipersensibilidad del sistema ner-
vioso, al dolor, a la contrariedad,
al aire frio, describe el dolor como
si tuviera una astilla clavada en la
zona de dolor, intolerancia al menor
contacto.
- Crujidos y dolores en los ofdos al
sonarse.

* Principales indicaciones clinicas:
- Procesos inflamatorios o supura-
tivos, agudos o cronicos (silicea),

cualquiera que sea su localizacion.

Enagudo gran hiperestesiay mejoria

con aplicaciones calientes, en cronica

olor desagradable del pus.

- Dermatologia: foriinculos, abscesos,

antrax, impétigo, etcétera.

- Otorrinolaringologia: rinitis, amig-

dalitis, sinusitis purulenta, laringitis

hiperalgicas.

- Neumologfa: traqueobronquitis,

bronquitis.

- Estomatologia: abscesos dentales.

- Oftalmologia: conjuntivitis, orzuelos.

- En cualquier lugar del organismo

donde haya inflamaciéony supuracion.
*Posologia: Como todo medicamento
de supuracion, utilizamos la dilucion
de acuerdo a como esta el proceso:

- Diluciones bajas favorecen la su-

puracion (5CH).

- Diluciones altas la reabsorben o

mitigan (15- 30 CH).
Nunca utilizar dilucion baja cuando un
proceso supurativo evoluciona en una
cavidad cerrada.

HYPERICUM PERFORATUM:

* Sintomas mas caracteristicos tra-

tados por este medicamento: accion

selectiva sobre terminaciones nerviosas,

como las de un traumatismoyy el siste-

ma nervioso en general. Propiedades

fotosensibilizantes.

* Principales indicaciones clinicas:
-Traumatismos de nervios, avulsiones
dentarias, ungueales, magulladuras

Guias ilMMEMH@@

para profesionales



de las extremidades, heridas con
objetos puntiagudos,dolores en los
mufiones de amputacién (junto a
Allium Cepa): ambos a la 15 CH.
-Pardlisis afrigorisi hay doloren nervio.
-Traumatismo cerebro medular, sin-
drome subjetivo de los traumatismos
craneales (junto a Arnica'y Natrum
sulfuricum).

- Dolor por herpes zoster.

- Fotosensibilzaciones.

- Dolores a lo largo del nervio, di-
recciéon centripeta, pero si el dolor
es por traumatismo no importa la
direccién, siempre se dard hipérico.

IGNATIA AMARA:
Convieneaindividuos hipersensibles que
presentan manifestaciones espasmadicas
diversas y errdticas con modalidades
paradojicas, lloran facilmente, humor
cambiante, pasan facilmente delarisa
alllanto, mejoran de sus males con la
distraccion.
* Sintomas mas caracteristicos tra-
tados por este medicamento:
- Marcada hiperestesia de todos los
organos de los sentidos, en particular
vista y oido.
- Hipersensibilidad a las emociones
yalas penas, tendencia a espasmos,
incoordinacién general de las dife-
rentes funciones orgénicas, trastor-
nos paradojicos, como por ejemplo
disfagia mas intensa a los liquidos
que a los solidos.
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- Humor con cambios bruscos, me-
jora de todos los sintomas con la
distraccion. Sintoma guia de Ignatia
que es la sensacion de opresiéon o
de nudo precordial o epigastrico, a
veces nudo en garganta, frecuentes
SUsSpIros.

Principales indicaciones clinicas:
- Indicado en pacientes hipersen-
sibles, que presentan trastornos
funcionales espasmadicos, cam-
biantes y contradictorios, trastor-
nos psiquicos a consecuencia de
emociones, penas, preocupaciones
y patologias organicas normalmen-
te recurrentes y que aparecen en
situaciones de estrés.

- Miedos por anticipacion, ansiedad,
espasmos del llanto, trastornos
de suefio, sindromes depresivos
reaccionales.

* Posologia: si el shock afectivo es
reciente, prescribir dosis en escala, si
es mas antiguo 30 CH, de 1 a 2 dosis
semana o bien granulos a la 30 CH
a diario.

IPECA:

* Sintomas mas caracteristicos tra-

tados por este medicamento:
- En mucosas irritacion: es medica-
mento antiinflamatorio.
- En digestivo: espasmos, nauseas,
voémitos, diarreas (es el Primperan
homeopatico, no sélo por el vémito,
sino por la ndusea). La lengua esta

limpiay, a pesar del vomito, no tiene
sed, gran sialorrea.

* Principales indicaciones clinicas:
- Digestivas: indigestion, nduseas
durante embarazo y abundante sali-
vacion, diarreas por comer fruta verde.
- Respiratorias: tos espasmadica,
emetizante, con nduseasy vomitos.
Bronquitis aguda, es medicamento
de crisis de asma

*Posologia: bueno asociar Antimonium

tartaricum (para eliminar mucosidad),

Blata orientale (de asma alérgica) e

Ipeca,ala’5-709CH,de2a3vecesal

dfa 3 granulos de los tres.

KALIUM BICHROMICUM:
* Sintomas mads caracteristicos
tratados por este medicamento:
accion sobre todas las mucosas, es-
pecialmente digestiva y respiratoria
donde actda en dos etapas, inflamacion
con secreciones abundantes de moco
adherente, viscoso, filante y formacion
de ulceraciones profundas de bordes
regulares. También actua en el tejido
fibroso y periostio y en piel.

* Principales indicaciones clinicas:
- Aftas bucales 5 CH de 6 a 8 veces
al dia.

- Dispepsias gastricas, intolerancia
a la cerveza: 5CH, 3 granulos en el
momento del dolor.

- Ulceras gastroduodenales: 9CH, de
1 a3vecesaldia.

- Otorrinolaringologia: rinorrea

g

i -

purulenta o mucopurulenta, ocena:
9CH, 1 a 3 veces al dia.

- Cefalea digestiva, dolor supra-
orbitario, puntiforme, precedido
de trastornos visuales que mejoran
con la presion.

-Reumaticos: lumbago, cidtica, dolo-
res puntiformes, que sefiala a punta
de dedo, erraticos, de principioy fin
brusco. Muy util en coccigodinia,
epicondilitis, y epitrocleitis

- Piel: Ulceras varicosas, eczema, im-
pétigo, "eczema del albafil’, como
isoterdpicoala 15CH,y ademas dare-
mos los sintomdticos y los de terreno.

LACHESIS MUTUS:

Por su accion en los sistemas neu-
roendocrino y vascular explica la fre-
cuenciade lasindicaciones de Lache-
sis en las diferentes fases de la vida
genital femenina, en particular en la
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perimenopausia. En cuanto al compor-
tamiento, se manifiesta una alternancia
de periodos de locuacidady mutismo,
la desconfianza, los celos, son rasgos
de caracter muy significativos, tienen
fobias, miedo a la muerte, a que le
envenenen, etcétera.
* Sintomas mas caracteristicos tra-
tados por este medicamento: accion
sobre el sistema nervioso, tropismo
cerebral, sensorial, neurovegetativo, la
sangre, sistema cardiovascular, higa-
do, piel, mucosas ORL y respiratoria,
aparato genital femenino.

* Principales indicaciones clinicas:
- Gran medicamento del sindrome
premenstrual, menopausia: 30 CH,
3 granulos una vez al dia.

- Enfermedades infecciosas, se suele
usar unido al tratamiento antibidtico.
Hemorroides, pruriginosas, dolorosas,
dolor pulsatil que mejora con una
rectorragia: 9 CH, 3 granulos entre
2y 8vecesaldfa.

- Rinitis alérgica, sinusitis, otitis media
aguda: 9 CH, 3 granulos en caso de
proceso recidivante de 2 a 6 veces
dfa; en caso de manifestacién cré-
nica, 3 gramos 2 veces al dia o una
dosis semanal.

- Crisis de celos en nifios, cuando
nace un hermanito: 30 CH, 3 granulos
por la mafianay la noche.
-Insolaciones, cefaleas que mejoran
con una epistaxis: 9 CH, 3 gréanulos
de 6 a8 veces al dfa.

Medicina h()meopética

LYCOPODIUM CLAVATUM:
Los mas sensibles a este medicamento
tienen un aspecto fisico evocador,
aspecto envejecido, rostro arrugado
pero 0jos vivos, a veces tics, es timido,
con falta de confianza en si mismo,
desconfiado, muy exigente, le gusta
saber, le encanta leer, escribir, teme
la soledad, es muy fébico.
* Sintomas mas caracteristicos tra-
tados por este medicamento: apa-
rato digestivo, dispepsias, distension
abdominal, pirosis, migrafas digestivas,
piel prurito que mejora con frioy facil
sangrado de las lesiones al rascado,
mucosas, tics en el rostro, ansiedad.
* Principales indicaciones clinicas:
-Trastornos dispépticos, flatulencias,
pirosis, gastritis, célicos del lactante:
5CH, 3 granulos antes de las comida.
- Litiasis urinarias, sobre todo uraticas:
15CH,3grédnulos cada 15 minutosesm.
-Tics delainfancia: 15 CH, 3 granulos
1 vez al dia.

MERCURIUS SOLUBILIS:

Conviene particularmente a los in-
dividuos sudorosos, propensos a las
enfermedades rinifaringeas, que pre-
sentan sialorrea y halitosis.
*Sintomas mas caracteristicos trata-
dos por este medicamento: anginas
pultdceas, estomatitis, halitosis, aftas,
gingivitis, fiebre nocturna acompanada
de escalofrios y sudoracion profusa,
diarrea profusa sanguinolenta, ganglios,
temblores de manos.

* Principales indicaciones clinicas:
anginas pultaceas, estomatitis, aftas,
gingivitis, piorrea, paperas, blefaritis,
cistitis, enterocolitis.

*Posologia: 9 CHgranulos, varias veces
al dia, en funcién de la intensidad de
los sintomas, esm.

NATRUM SULFURICUM:
Conviene particularmente a los indi-
viduos corpulentos, adiposos, lentos,
muy sensibles al frio himedo, tristes.
* Sintomas mas caracteristicos tra-
tados por este medicamento:
-Inestabilidad o pérdida de memoria
ocefalea después de un traumatismo
craneal (acompanado de Arnica).
- Asma empeorada por la humedad
y los cambios de tiempo, broncorrea
verdosa espesa.
-Eczema con descamacion de grandes
placas amarillentas transltcidas que
dejan ver una piel roja y brillante,
prurito al desvestirse.

- Dolores articulares que empeoran
con la humedad y mejoran con el
movimiento, sobre todo a nivel de
la columnalumbar, de las rodillas, de
los tobillos y de la cadera derecha.
- Diarrea con gases justo después
del desayuno.

* Principales indicaciones clinicas:
-Secuelas de traumatismos craneales:
30CH,TD 3 dias seqguidos y después
una toma diaria de 3 granulos du-
rante 15 dfas.

- Eczemas, reumatismos, diarreas: 15
CH, 3 granulos 2 veces al dfa.

NUXVOMICA:
Conviene particularmente a los indivi-
duos muy activos, impulsivos, irritables
que castigan su aparato digestivo con
exceso de comidas fuertes, bebidas
alcohdlicas y excitantes.
* Sintomas mas caracteristicos tra-
tados por este medicamento:
- Hipersensibilidad al ruido, a los
olores, a las corrientes de aire.
-Estornudos frecuentes porlamanana.
- Espasmos digestivos, estrefiimiento
con falso deseos.
-Somnolencia post prandial con ne-
cesidad de una corta siesta, insomnio.
- Hemorroides internas.
-Espasmosy calambres musculares
* Principales indicaciones clinicas:
dispepsia espasmadica, indigestion,
gastritis, toma excesiva de bebidas
alcohdlicas, estrenimiento con falsos
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deseos, hemorroides, migrafas digesti-
vas, HTA, lumbago, coriza espasmddica:
* Posologia: 9 CH, 3 grdnulos de 2 a
4 veces al dia.

PHOSPHORUS:
Conviene particularmente a los indi-
viduos longilineos.
* Sintomas mas caracteristicos tra-
tados por este medicamento:
- Ansiedad al caer lanoche, miedo alas
tormentas,deseo de estaracompanado.
- Hipersensibilidad a los olores.
- Sangra facilmente.
- Dolores quemantes.
- Congestiones localizadas.
* Principales indicaciones clinicas:
congestion pulmonar, laringitis, nefritis
pancreatitis, hepatitis, hemorragias,
ansiedad, depresion.
*Posologia: 9CH,3 granulos 2 vecesal dfa.

PULSATILLA:
Conviene particularmente a los in-
dividuos timidos, emotivos, que se
sonrojany lloran facilmente, pero que
se consuelan rdpidamente.
* Sintomas mds caracteristicos tra-
tados por este medicamento:
- Inflamacién de las mucosas con
secreciones amarillentas noirritativas.
-Intolerancia a los alimentos grasos,
falta de sed.
- Congestion venosa.
- Erupciones parecidas a las del sa-
rampion.

Medicina homeopém'ca

Empeoramiento de todos los sintomas
en ambientes cargados y calientes,
necesidad de aire fresco, cambios fre-
cuentes de cardcter.
* Principales indicaciones clinicas:
- Orzuelos.
-Trastornos de la circulacién, conges-
tidn venosa, trastornos de las reglas
(cortas, poco abundantes, retrasadas),
trastornos de la pubertad.
- Catarros, bronquitis, coriza.
- Sarampion.
- Ingestion por abuso de grasas.
* Posologia: 9 CH, 3 granulos 10 2 veces
aldia.

SEPIA OFICCINALIS:
Conviene particularmente a las perso-
nas morenas, de rasgos abatidos, con

ojeras, tristes, solitarias, que rehdsan

el consuelo.

* Sintomas mas caracteristicos tra-

tados por este medicamento:
- Irritabilidad agravada por el consuelo,
falta de deseos sexuales, cansancio
inexplicable.
- Herpes catamenal.
- Sensacion de vacio en el estdmago
hacia las 11.00 horas, aversion a la
leche, deseos de vinagre, de limon,
sensacion de pesadez del bajo vientre,
orinas de olor fuerte.

* Principales indicaciones clinicas:
- Estados depresivos, frigidez.
- Prolapso uterino, colibacilosis uri-
naria, ptosis viscerales, dispepsia
atonica, estrefimiento, hemorroides.
- Migrana izquierda en persona de
tipo sensible.

* Posologia: 9 CH 2 veces al dia.

SULFUR:
Conviene particularmente a los indivi-
duos congestivos, de tipo sanguineo,
extrovertidos, calurosos con tendencia
al desorden.
* Sintomas mas caracteristicos tra-
tados por este medicamento:
-Erupciones pruriginosas, quemantes,
rojizas que empeoran al contacto
con el agua.
-Tendencia a eliminacién de muco-
sidades diversas (bronquitis, diarrea,
etcétera).
- Congestion localizada en la planta

de los pies, empeoramiento gene-
ralizado por el calor.
* Principales indicaciones clinicas:
- Eczema.
- Diarrea, migrafas digestivas,
- Alergia.
- Hipertension arterial.
- Reumatismo cronico.
- Gota.
* Posologia: 9 CH, 3 granulos 2 veces
al dfa.

THUYA OCCIDENTALIS:

Conviene particularmentealas personas
con obesidad troncular, sensibles al
frio himedo, con tendencia obsesiva.
* Sintomas mas caracteristicos tra-
tados por este medicamento:

- Estados inflamatorios y catarrales
de los 6rganos genito-urinarios con
posibles Ulceras y vegetaciones.

- Anivel de la pielformacion de verrugas.
- Hipertrofia de los érganos linfoides,
como amigdalas, vegetaciones adenoi-
des, adenomegalias, etcétera.

* Principales indicaciones clinicas:
- Verrugas, polipos.

- Fibromas, hipertrofia de prostatica,
infecciones urinarias crénicas.

- Catarros crénicos.

- Obesidad, celulitis.

- Neuralgias que se acompafan de
temblores musculares en la zona de
la neuralgia.

* Posologia: 15 CH, 3 grdnulos diarios.
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MEDICAMENTOS BOIRON

- n?ﬁ—eﬁ“ﬁ
RS  ——ll OSCILLOCOCCINUM

\t. - ,  Indicado para el tratamiento sintoma-
\\,\ ‘ . n u m oo de los estados gripales asf como
; NlAacO Cﬂﬁ 0 durante el periodo de exposicion gripal.
i (9] SC_ ===l .., - Se presenta en envases

A unidosis de 1 gramo
3.0um us - " .-— de glébulos, en cajas
. Cilococcinym i

\ = Weds iE de 6y 30 envases uni-
Amento homeopstic ! % dosis. Ficha técnica:
=N

Indicado para el tratamiento sintomético
de la tos. Se puede encontrar en jarabe
presentado en un frasco de 200 ml con
vasito dosificador; o en grénulos en 2 tu-
bos de 4 g de granulos cada uno. Fichas
técnicas: paginas 64y 65.

HOMEOVOX

Indicado en caso de afonia, ronquera
yfatiga de las cuerdas vocales. Se
debe disolver en la boca 2 comprimi-
dos, 5 veces al dia. Se presenta en caja
de 40 comprimidos recubiertos. Ficha
técnica: pagina 60.

golreN

HOMEOPLASMINE

Se presenta en forma de pomada en
tubo de 40 gramos. Indicado para
irritaciones de la piel. Se debe aplicar
unafinacapade 1a3vecesaldia.
Ficha técnica: pagina 59.

SEDATIF PC

Indicado para aliviar los trastornos emo- -

cionales y de ansiedad que pueden venir j _
acomparados de posibles trastornos del e.
sueno. Se puede encontrar en caja de 40 Indicado para trastomnos A Gw&m

comprimidos; asfcomo en 2 tubos de 4 g digestivos que cursan ' e

de gra’nglos aproxlimadamente, cada uno. con pesadez de esto-
Fichas técnicas: paginas 62 y 63. mago, somnolendia o E
e regurgitaciones. Se debe e
disolver en la boca 2 {g‘ o 55
comprimidos un st = i b

cuarto de hora antes
delas comidas. Su

presentacion es en caja de 60
comprimidos. Ficha técnica: pagina 58.

Indicado para el tratamiento de las
hemorroides que se manifiestan con crisis
dolorosas, prurito y pequefios sangrados.
Se presenta en forma de pomada en
tubo de 30 gramos, y en supositorios de 3
gramos. Fichas técnicas: paginas 56 y 57.
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AVENOC pomada

1.NOMBRE DEL MEDICAMENTO: AVENOC pomada.

2. COMPOSICION de AVENOC
pomada: Ficaria verna TM 0,01
g, Paeonia officinalis TM 0,01 g,
Adrenalinum 3DH 0,05 g, Amileina
clorhidrato 1DH 5,00 g. Excipientes:
Vaselinay lanolina csp. 100 g.

EUEALLG

1 Avenoc

- f_

3. FORMA FARMACEUTICA: = M
Pomada, tubode 30g. A

4. DATOS CLINICOS. 4.1

Indicaciones terapéuticas:

Medicamento homeopético

tradicionalmente utilizado para el tratamiento de las hemorroides que se manifiestan por crisis dolorosas, prurito
y pequeios sangrados.4.2 Posologia y forma de administracion de AVENOC pomada: Aplicarla pomadade 3a
4 veces al dia, después del aseo local de la zona afectada. Seguir el tratamiento algunos dias tras la desaparicion
completa de los sintomas. La aplicacién intrarectal se facilita con la utilizacion de la cdnula que se adjunta. Via
rectal. 4.3 Contraindicaciones: No debe administrar este medicamento a pacientes con hipersensibilidad a los
principio sactivos 0 a cualquier otro componente del preparado. 4.4 Advertencias y precauciones especiales de
empleo: Es necesario consultar a sumédico sino se observa mejoria al cabo de algunos dias, particularmente sila
crisis se agrava o repite. La administracion de este medicamento no dispensa del seguimiento de una higiene ni
de unadieta adecuada. Advertencias sobre excipientes: Este medicamento puede producir reacciones locales en
la piel (como dermatitis de contacto) porque contiene lanolina. 4.5 Interaccion con otros medicamentos y otras
formas de interaccion: No se ha descrito. 4.6 Embarazo y lactancia: No existen estudios especificos en mujeres
embarazadas ni durante la lactancia. 4.7 Efectos sobre la capacidad para conducir y utilizar maquinas: AVENOC
pomada no afecta a la capacidad de conducir ni en la utilizacién de maquinaria. 4.8 Reacciones adversas: No se
han descrito reacciones adversas 4.9 Sobredosis: No se ha descrito ningtin caso de sobredosificacion.

5. PROPIEDADES FARMACOLOGICAS: Las propiedades de este medicamento, para las indicaciones
propuestas, estan descritas en las materias médicas homeopdticas.

6. DATOS FARMACEUTICOS: 6.1 Lista de excipientes: Vaselina y lanolina. 6.2 Incompatibilidades:
No se han descrito. 6.3 Periodo de validez: 5 afos. 6.4 Precauciones especiales de conservacion:
Mantener a temperatura inferior a 25°C. Este medicamento no se debe utilizar después de la fecha
de caducidad indicada en el envase. 6.5 Naturaleza y contenido del envase: Estuche de carton que
contiene un 1 tubo operculado de aluminio recubierto en el interior por un barniz epoxifenélico de 30 g.
Presenta un tapon perforador de rosca de polietileno y una canula rectal. 6.6 Precauciones especiales de
eliminacion: Para su eliminacion debe utilizarse el Sistema Integrado de Gestion y Recogida de Envases del
sector farmacéutico (SIGRE)

7.TITULAR DE LA AUTORIZACION DE COMERCIALIZACION: Laboratorios Boiron SIH, Avenida Valdelaparra,
27 - 28108 Alcobendas — Madrid.
8. FABRICANTE: Laboratoires Boiron -20, rue de la Libération — 69110 Ste-Foy-les-Lyon — Francia.

9. AUTORIZACION: Este medicamento se comercializa de acuerdo a lo establecido en la Disposicién Transitoria
6° del Real Decreto 1345/2007.

10. CONDICIONES DE DISPENSACION: Sin receta médica, no reembolsable por el Sistema Nacional de Salud.
Informacion reservada a profesionales sanitarios.

BO?RO N

AVENOC supositorios

1.NOMBRE DEL MEDICAMENTO: AVENOC supositorios.

2. COMPOSICION de AVENOC supositorios: Peonia officinalis 1DH 0,01 g, Ratanhia 3CH 0,01 g, Aesculus
hippocastanum 3CH 0,01 g, Hamamelis virginiana 1DH 0,01 g. Excipientes: Glicéridos semisintéticos sélidos
csp. 1 supositoriode 3 g.

3.FORMA FARMACEUTICA: Supositorios de 3 g.

4.DATOS CLINICOS. 4.1 Indicaciones terapéuticas: Medicamento homeopético tradicionalmente utilizado
para el tratamiento de las hemorroides que se manifiestan por crisis dolorosas, prurito y pequenos sangrados.
4.2 Posologfa y forma de administracion de AVENOC supositorios: Aplicar 1 supositorio por la manana'y otro
por la noche, después del ase o local. Via rectal. 4.3 Contraindicaciones: No se han descrito. 44 Advertencias y
precauciones especiales de empleo: Es necesario consultar a sumédico si no se observa mejoria, particularmente
si la crisis se agrava o se repite. La administracién de este medicamento no dispensa del seguimiento de una
higiene ni de una dieta adecuada. Advertencias sobre excipientes: No se han descrito. 4.5 Interaccién con otros
medicamentos y otras formas de interaccion: No se ha descrito. 4.6 Embarazo y lactancia: No existen estudios
especificos en mujeres embarazadas ni durante la lactancia 4.7 Efectos sobre la capacidad para conduciry
utilizar maquinas: AVENOC supositorios no afecta a la capacidad de conducir nien la utilizacion de maquinaria.
4.8 Reacciones adversas: No se han descrito reacciones adversas. 4.9 Sobredosis: No se ha descrito ninguin caso
de sobredosificacion.

5. PROPIEDADES FARMACOLOGICAS: Las propiedades de este medicamento, para las indicaciones
propuestas, estan descritas en las materias médicas homeopéticas.

6.DATOS FARMACEUTICOS: 6.1 Lista de excipientes: Glicéridos semisintéticos sélidos. 6.2 Incompatibilidades:
No se han descrito. 6.3 Periodo de validez: 5 afos. 6.4 Precauciones especiales de conservacion: Mantener a
temperatura inferior a 25°C. Este medicamento no se debe utilizar después de la fecha de caducidad indicada
en el envase. 6.5 Naturaleza y contenido del envase: Estuche de cartén que contiene un blister de PVC de 10
supositorios. 6.6 Precauciones especiales de eliminacion: Para su eliminacion debe utilizarse el Sistema Integrado
de Gestion y Recogida de Envases del sector farmacéutico (SIGRE)

7.TITULAR DE LA AUTORIZACION DE COMERCIALIZACION: Laboratorios Boiron SIH, Avenida Valdelaparra,
27 - 28108 Alcobendas — Madrid.

8.FABRICANTE: Laboratoires Boiron - 20, rue de la Libération — 69110 Ste-Foy-lés-Lyon - Francia.

9. AUTORIZACION: Este
medicamento secomercializa  ©f=+

deacuerdoaloestablecidoen
la Disposicion Transitoria 62 del _
Real Decreto 1345/2007.

10. CONDICIONES DE
Medicamento homeopdtica

R}

F

DISPENSACION: Sin receta
médica, no reembolsable
por el Sistema Nacional de
Salud.Informacion reservadaa | !
profesionales sanitarios.
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GASTROCYNESINE comprimidos

1. NOMBRE DEL MEDICAMENTO: GASTROCYNESINE e
comprimidos.

2. COMPOSICION de GASTROCYNESINE comprimidos: |

Abies nigra4CH, Carbo vegetalis 4CH, Nux vomica 4CH, Robinia

pseudo-acacia 4CH a.a. Excipientes: sacarosa (225 mg), lactosa
(72 mg)y estearato de magnesio c.s.p. 1 comprimidode 0,30g. Gastrﬂcy ESI nE
3. FORMA FARMACEUTICA: caja de 60 comprimidos. sedicainenia

feame apal i

4. DATOS CLINICOS. 4.1 Indicaciones terapéu ticas:
Medicamento homeopético tradicionalmente utilizado en
trastornos digestivos que cursan con pesadez de estémago,
somnolencia o regurgitaciones. 4.2 Posologia y forma de
administracion de GASTROCYNESINE comprimidos: Disolver
en la boca 2 comprimidos un cuarto de hora antes de las
comidas. Repetir la toma en caso de necesidad después de
las comidas. Via oral. 4.3 Contraindicaciones: No se han -
descrito. 4.4 Advertencias y precauciones especiales
de empleo. No se han descrito. Advertencias sobre
excipientes: 2 comprimidos de GASTROCYNESINE "“ﬂ-
comprimidos contienen 0,144 g de lactosa. Los pacientes con
intolerancia hereditaria a galactosa, insuficiencia de lactasa de Lapp
(insuficiencia observada en ciertas poblaciones de Laponia) o malabsorcion
de glucosa o galactosa, no deben tomar este medicamento. 2 comprimidos de GASTROCYNESINE comprimidos
contienen 045 g de sacarosa. Los pacientes con intolerancia hereditaria a fructosa, malabsorcién de glucosa o
galactosa, o insuficiencia de sacarasa-isomaltasa, no deben tomar este medicamento. 4.5 Interaccién con otros
medicamentos y otras formas de interaccién: No se ha descrito. 4.6 Embarazo y lactancia: No existen estudios
especificos en mujeres embarazadas ni durante la lactancia. 4.7 Efectos sobre la capacidad para conduciry
utilizar maquinas: A la dosis recomendada, GASTROCYNESINE no ejerce ningun efecto sobre la capacidad de
conducir vehiculos 0 manejar maquinaria. 4.8 Reacciones adversas: No se han descrito reacciones adversas. 4.9
Sobredosis: No se ha descrito ningtin caso de sobredosificacion.

5. PROPIEDADES FARMACOLOGICAS: Las propiedades de este medicamento, para las indicaciones
propuestas, estan descritas en las materias médicas homeopdticas.

6. DATOS FARMACEUTICOS: 6.1 Lista de excipientes: Sacarosa, lactosa y estearato de magnesio. 6.2
Incompatibilidades:No se han descrito. 6.3 Periodo de validez: 5 afios. 64 Precauciones especiales de conservacion:
No se precisan condiciones especiales de conservacién. 6.5 Naturaleza y contenido del envase: Estuche de cartén
que contiene tres blisters de 20 comprimidos cada uno. 6.6 Precauciones especiales de eliminacién: Para su
eliminacion debe utilizarse el Sistema Integrado de Gestién'y Recogida de Envases del sector farmacéutico (SIGRE)

7.TITULAR DE LA AUTORIZACION DE COMERCIALIZACION: Laboratorios Boiron SIH, Avenida Valdelaparra,
27— 28108 Alcobendas — Madrid.
8.FABRICANTE: Laboratoires Boiron -20, rue de la Libération — 69110 Ste-Foy-lés- Lyon — Francia.

9. AUTORIZACION: Este medicamento se comercializa de acuerdo a lo establecido en la Disposicién Transitoria
6° del Real Decreto 1345/2007.

10. CONDICIONES DE DISPENSACION: Sin receta médica, no reembolsable por el Sistema Nacional de Salud.
Informacion reservada a profesionales sanitarios.

B OfR ON
HOMEOPLASMINE

1.NOMBRE DEL MEDICAMENTO: HOMEOPLASMINE pomada.

2.COMPOSICION de HOMEOPLASMINE: Calendula officinalis TM 0,1 g, Phytolacca decandra TM 0,3 g,
Bryonia dioica TM 0,1g,Benzoe TM 0,1 g, Acido bérico 3 g. Excipiente: Vaselina c.sp. 100 g.

3.FORMA FARMACEUTICA: Pomada, tubo de 40 g.

4.DATOS CLINICOS. 4.1 Indicaciones terapéuticas: Medicamento homeopético tradicionalmente utilizado para
irritaciones de la piel. 4.2 Posologia y forma de administracion de HOMEOPLASMINE: Aplicar una capa finaen la
zona afectada de 1a 3 veces al dia. Uso cutdneo 4.3 Contraindicaciones: No debe administrar este medicamento
apacientes con hipersensibilidad a los principios activos o a cualquier otro componente del preparado. No utilizar
en nifos menores de 3 anos. No aplicar en lesiones infectadas y supurantes. 4.4 Advertencias y precauciones
especiales de empleo: Por contener &cido borico, este medicamento no debe utilizarse de forma prolongada ni
repetida, sobre piel lesionada (principalmente piel escoriada y quemaduras), sobre una superficie extensa nicon
vendajes oclusivos, particularmente en nifios. Advertencias sobre excipientes: No se han descrito. 4.5 Interaccion
con otros medicamentos y otras formas de interaccion: No se han descrito. 4.6 Embarazo y lactancia: No existen
estudios especificos en mujeres embarazadas ni durante la lactancia. No aplicar en los senos durante la lactancia.
4.7 Efectos sobre la capacidad para conducir y utilizar maquinas: HOMEOPLASMINE no afecta a la capacidad de
conducir ni en la utilizacién de maquinaria. 4.8 Reacciones adversas: No se han descrito reacciones adversas. 4.9
Sobredosis: No se ha descrito ninguin caso de sobredosificacion.

5.PROPIEDADES FARMACOLOGICAS: Las propiedades de este medicamento, para las indicaciones propuestas,
estan descritas en las materias médicas homeopaticas.

6. DATOS FARMACEUTICOS: 6.1 Lista de excipientes: Vaselina. 6.2 Incompatibilidades: No se han descrito. 6.3
Periodo de validez: 5 afios. 6.4 Precauciones especiales de conservacion: Mantener a temperatura inferior a 250C. 59
Este medicamento no se debe utilizar después de la fecha de caducidad indicada en el envase. 6.5 Naturaleza y
contenido del envase: Estuche de carton que contiene un 1 tubo de aluminio de 40 g. 6.6 Precauciones especiales
de eliminacién: Para su eliminacion debe utilizarse el Sistema Integrado de Gestion y Recogida de Envases del
sector farmacéutico (SIGRE)

7.TITULAR DE LA AUTORIZACION DE COMERCIALIZACION: Laboratorios Boiron SIH, Avenida Valdelaparra,
27 - 28108 Alcobendas — Madrid.

8.FABRICANTE: Laboratoires Boiron -20, rue de la Libération — 69110 Ste-Foy-les- Lyon — Francia.

9. AUTORIZACION: Este medicamento se comercializa de acuerdoalo
establecido en la Disposicion Transitoria
6a del Real Decreto 1345/2007.

10. CONDICIONES DE
DISPENSACION: Sin
receta médica, no
reembolsable por el
Sisterna Nacional de Salud.
Informacion reservada a
profesionales sanitarios.
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HOMEVOX comprimidos

recubiertos

1. NOMBRE DEL MEDICAMENTO: HOMEOVOX comprimidos recubiertos.

2. COMPOSICION de HOMEVOX: Aconitum napellus 3 CH, Arum triphyllum
3 CH, Ferrum phosphoricum 6 CH, Calendula 6 CH, Spongia tosta 6 CH, Atropa
belladonna 6 CH, Mercurius solubilis 6 CH, Hepar sulfur 6 CH, Kalium bichromicum
6 CH, Populus candicans 6 CH, Bryonia dioica 3 CH. a.a. csp. 1 mg. Excipientes:
sacarosa (177,7 mg), lactosa (87,1 mg), almiddn de maiz, estearato de magnesio,
acacia, gelatina, talco, cera blanca, cera de carnauba csp. 1 comprimidode 0,3 g.

3.FORMA FARMACEUTICA: HOMEOVOX caja de 40 comprimidos recubiertos.

4, DATOS CLINICOS. 4.1 Indicaciones terapéuticas: Medicamento homeopético
utilizado tradicionalmente en caso de afonia, ronquera y fatiga de las cuerdas
vocales. 4.2 Posologia y forma de administracion de HOMEOVOX: Prevencion:
Disolver en la boca 2 comprimidos 5 veces al dia. Tratamiento sintomatico:
Disolver en la boca 2 comprimidos cada hora. Espaciar las tomas segun
mejorfa. Via oral. 4.3 Contraindicaciones: No se han descrito. 44 Advertencias

y precauciones especiales de empleo Este medicamento contiene Hepar sulfur 6 CH,
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lo que debe ser tenido en cuenta en caso de otitis o sinusitis. Advertencias sobre excipientes: Este
medicamento contiene lactosa. Los pacientes con intolerancia hereditaria a galactosa, insuficiencia de lactasa

BO?RO N

OSCILLOCOCCINUM

1. NOMBRE DEL MEDICAMENTO: OSCILLOCOCCINUM, caja de 6 envases unidosis. OSCILLOCOCCINUM, caja
de 30 envases unidosis.

2.COMPOSICION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA de Oscillococcinum: en cada envase unidosis de 1 g hay
0,01 ml de Anas barbariae ala 200 K. Excipientes: sacarosa (0,85 g) y lactosa (0,15 g) ¢s.p. 1 gramo de glébulos.

3.FORMA FARMACEUTICA: 6 y 30 envases unidosis de glébulos de 1 gramo cada uno.

4. DATOS CLINICOS. 4.1 Indicaciones terapéuticas: Medicamento homeopatico utilizado tradicionalmente tanto
en el tratamiento sintomético de los estados gripales como durante el periodo de exposicion gripal. 4.2 Posologia y
forma de administracién de Oscillococcinum: La posologia varia segun el momento en el que se interviene. Durante
el periodo de exposicidn gripal: tomar un envase unidosis a la semana. Al inicio del estado gripal: tomar un envase
unidosis lo antes posible, en cuanto aparezcan los primeros sintomas. Si es necesario, repetir la toma de un envase
unidosis cada 6 horas, 2 6 3 veces. En un estado gripal declarado: tomar un envase unidosis por la maranay otro por la
noche durante 3 dias. Vaciar directamente el contenido entero de un envase unidosis bajo la lengua manteniéndolo
hasta su disolucién. Via oral. Absorcién sublingual. 4.3 Contraindicaciones: No se han descrito. 4.4 Advertencias y
precauciones especiales de empleo: 1 envase unidosis de Oscillococcinum contiene 0,15 gramos de lactosa. Los
pacientes con intolerancia hereditaria a la galactosa, insuficiencia de lactasa de Lapp (insuficiencia observada en
ciertas poblaciones de Laponia) o malabsorcion de glucosa o galactosa no deben tomar este medicamento. 1 envase
unidosis de Oscillococcinum contiene 085 gramos de sacarosa. Los pacientes con intolerancia hereditaria ala fructosa,
malabsorcién de glucosa o galactosa, o insuficiencia de sacarasa-isomaltasa, no deben tomar este medicamento.
4.5 Interaccién con otros medicamentos y otras formas de interaccion: No se han descrito. 4.6 Embarazo y lactancia:
No existen estudios especificos en mujeres embarazadas ni durante la lactancia. 4.7 Efectos sobre la capacidad para

de Lapp (insuficiencia observada en ciertas poblaciones de Laponia) o malabsorcidn de glucosa o galactosa no
deben tomar este medicamento. Este medicamento contiene sacarosa. Los pacientes con intolerancia hereditaria
a la fructosa, malabsorcién de glucosa o galactosa, o insuficiencia de sacarasa-isomaltasa, no deben tomar este
medicamento. Este medicamento contiene 174,2 mg de lactosa (que equivale a 87.1 mg de glucosa y 87.1 mg
de galactosa) y 3554 mg de sacarosa cada 2 comprimidos, lo que debera tenerse en cuenta en el tratamiento de
pacientes con diabetes mellitus 4.5 Interaccion con otros medicamentos y otras formas de interaccién: No se ha
descrito. 4.6 Embarazo y lactancia: No existen estudios especificos en mujeres embarazadas ni durante la lactancia.
4.7 Efectos sobre la capacidad para conducir y utilizar maquinas: A la dosis recomendada, HOMEOVOX no ejerce
ningun efecto sobre la capacidad de conducir vehiculos o manejar maquinaria. 4.8 Reacciones adversas: No se ha

condudiry utilizarmaquinas: Oscillococcinum no afecta a la capacidad de conducir nien la utilizacién de maquinaria.

4.8 Reacciones adversas: No se han descrito reacciones adversas. 4.9 Sobredosis: No se ha descrito ninguin caso de

sobredosificacion
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5.PROPIEDADES FARMACOLOGICAS: Las propiedades de este medicamento, paralas indicaciones propuestas,

estan descritas en las materias médicas homeopaticas.

6DATOS FARMACEUTICOS: 6.1 Lista de excipientes Oscillococcinum: Lactosa y sacarosa. 6.2 Incompatibilidades:
No se han descrito incompatibilidades con otros medicamentos ni con alimentos. 6.3 Periodo de validez: 5 afios

descrito. 4.9 Sobredosis: No se ha descrito

5.PROPIEDADES FARMACOLOGICAS: Las propiedades de este medicamento, para las indicaciones propuestas,

estan descritas en las materias médicas homeopaticas.

6.4 Precauciones especiales de conservacion: No se precisan condiciones especiales de conservacion. Este
medicamento no se debe utilizar después de la fecha de caducidad indicada en el envase. 6.5 Naturaleza y
contenido del envase: Estuche de carton que contiene 6 0 30 envases unidosis de polipropileno serigrafiadas
que contienen 1 gramo cada uno. 6.6 Precauciones especiales de eliminacion: Para su eliminacién debe utilizarse
el Sistema de Gestion y Recogida de Envases del sector farmacéutico (SIGRE)

6. DATOS FARMACEUTICOS: 6.1 Lista de excipientes: Sacarosa, lactosa, almidén de maiz, talco, estearato de
magnesio, acacia, gelatina, cera blanca y cera de carnauba. 6.2 Incompatibilidades: No se han descrito. 6.3
Periodo de validez: 5 afios. 6.4 Precauciones especiales de conservacion: No precisan condiciones especiales de
conservacion. Este medicamento no se debe utilizar después de la fecha de caducidad indicada en el envase.
6.5 Naturaleza y contenido del envase: Estuche de carton que contiene 2 blisters de 20 comprimidos recubiertos
cada uno.6.6 Precauciones especiales de eliminacion: Para su eliminacion debe utilizarse el Sistema Integrado de
Gestion y Recogida de Envases del sector farmacéutico (SIGRE)

7.TITULAR DE LA AUTORIZACION DE COMERCIALIZACION: Laboratorios Boiron SIH, Avenida Valdelaparra,
27 - 28108 Alcobendas — Madrid.

8.FABRICANTE: Laboratoires Boiron -20, rue de la Libération — 69110 Ste-Foy-lés-Lyon — Francia.

9. AUTORIZACION: Este medicamento se comercializa de acuerdo a lo establecido en la Disposicién Transitoria
62 del Real Decreto 1345/2007.

10. CONDICIONES DE DISPENSACION: Sin receta médica, no reembolsable por el Sistema Nacional de Salud.
Informacion reservada a profesionales sanitarios.

7.TITULAR DE LA AUTORIZACION DE COMERCIALIZACION:

Laboratorios Boiron SIH, Avenida Valdelaparra, 27
— 28108 Alcobendas — Madrid.

8.FABRICANTE: Laboratoires Boiron, 20, ruedela |

Libération, Ste-Foy-Les-Lyon, 69110 Francia %

9. AUTORIZACION: Este medicamento se
comercializa de acuerdo a lo establecido en
la Disposicién Transitoria 62 del Real Decreto

1345/2007. Y

10.CONDICIONES DE DISPENSACION: Sinreceta
médica, no reembolsable por el Sistema Nacional de
Salud. Informacién reservada a profesionales sanitarios.
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2. COMPOSICION: Aconitum napellus 6 CH, Atropa belladonna R
6 CH, Calendula officinalis 6 CH, Chelidonium majus 6 CH, Abrus
componentes son: sacarosa (225 mg), lactosa (72 mg) y estearato _
de magnesio cs.p. 1 comprimido de 300 mg.
B ) fdedicamienlo
4. DATOS CLINICOS. 4.1 Indicaciones terapéuticas: homespatico
aliviar los trastornos emocionales y de ansiedad que pueden venir
acompanados de posibles trastornos del suefo. 4.2 Posologia y
veces al dia. Via oral. 4.3 Contraindicaciones: No se han descrito.
44 Advertenciasy precauciones especiales de empleo:No se han
medicamento contienen 0,36 g de lactosa. Los pacientes con intolerancia
hereditaria a galactosa, insuficiencia de lactasa de Lapp (insuficiencia =
glucosa o galactosa no deben tomar este medicamento. 2 comprimidos
de este medicamento contienen 0,04g sacarosa. Los pacientes con intolerancia
isomaltasa, no deben tomar este medicamento 4.5 Interaccion con otros medicamentos y otras formas de
interaccién:No se ha descrito. 4.6 Embarazo y lactancia: No existen estudios especificos en mujeres embarazadas
SEDATIF PC no ejerce ninguin efecto sobre la capacidad de conducir vehiculos o manejar maquinaria. 4.8
Reacciones adversas: No se han descrito reacciones adversas. 4.9 Sobredosis No se ha descrito ningln caso

1. NOMBRE DEL MEDICAMENTO: SEDATIF PC comprimidos

precatorius 6 CH, Viburnum opulus 6 CH aa 0,5 mg. Los demés

3. FORMAS FARMACEUTICAS: SEDATIF PC caja de 40 H Pc
comprimidos, SEDATIF PC caja de 2 tubos de 4 g de grdnulos. Se datlf
Medicamento homeopético utilizado tradicionalmente para

forma de administracion: disolver en la boca 2 comprimidos 3

descrito. Advertencias sobre excipientes: 2 comprimidos de este

observada en ciertas poblaciones de Laponia) o malabsorcion de

hereditaria a la fructosa, malabsorcion de glucosa o galactosa, o insuficiencia de sacarasa-

ni durante la lactancia. 4.7 Efectos sobre la capacidad para conduciry utilizar maquinas: A la dosis recomendada
de sobredosificacion.

5. PROPIEDADES FARMACOLOGICAS: Las propiedades de este medicamento, para las indicaciones
propuestas, estan descritas en las materias médicas homeopaticas.

6. DATOS FARMACEUTICOS: 6.1 Lista de excipientes: sacarosa, lactosa y estearato de magnesio. 6.2
Incompatibilidades: No se han descrito. 6.3 Periodo de validez: 5 afos. 6.4 Precauciones especiales de
conservacion: No precisa condiciones especiales de conservacion. Este medicamento no se debe utilizar
después de la fecha de caducidad indicada en el envase. 6.5 Naturaleza y contenido del envase: Estuche de
cartén que contiene dos blisters de 20 comprimidos cada uno. 6.6 Precauciones especiales de eliminacion: Para
su eliminacion debe utilizarse el Sistema Integrado de Gestidn y Recogida de Envases del sector farmacéutico
(SIGRE)

7.TITULAR DE LA AUTORIZACION DE COMERCIALIZACION: Laboratorios Boiron SIH, Avenida Valdelaparra,
27 - 28108 Alcobendas — Madrid.
8.FABRICANTE: Laboratoires Boiron, 20, rue de la Libération, Ste-Foy-Lés-Lyon, 69110 Francia

9. AUTORIZACION: Este medicamento se comercializa de acuerdo a lo establecido en la Disposicion Transitoria
62 del Real Decreto 1345/2007.

10. CONDICIONES DE DISPENSACION: Sin receta médica, no reembolsable por el Sistema Nacional de Salud.
Informacién reservada a profesionales sanitarios.
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SEDATIF PC granulos

1.NOMBRE DEL MEDICAMENTO: SEDATIF PC granulos

2. COMPOSICION: Aconitum napellus 6 CH, Atropa belladonna 6 CH, Calendula officinalis 6 CH, Chelidonium
majus 6 CH, Abrus precatorius 6 CH, Viburnum opulus 6 CH a.a. 0,04 ml. Excipientes granulos: sacarosa y lactosa
csp.1tubode4 gde granulos.

3. FORMAS FARMACEUTICAS: SEDATIF PC caja de 40 comprimidos, SEDATIF PC caja de 2 tubos de 4 g de
granulos.

4.DATOS CLINICOS. 4.1 Indicaciones terapéuticas: Medicamento homeopético utilizado tradicionalmente para
aliviar los trastornos emocionales y de ansiedad que pueden venir acomparados de posibles trastornos del suerio.
4.2 Posologfa y forma de administracion de SEDATIF PC: Para extraer los granulos del tubo, retirar la lenglieta de la
etiqueta, volcar el tuboy girar el cuentagrénulos hasta obtener el niimero de granulos deseado. Disolver 5 granulos
debajo de la lengua 3 veces al dia. Via oral. Absorcion sublingual. 4.3 Contraindicaciones: No se han descrito. 4.4
Advertencias y precauciones especiales de empleo: No se han descrito. Advertencias sobre excipientes: 5 granulos
de SEDATIF PC contienen 0,04 g de lactosa. Los pacientes con intolerancia hereditaria a la galactosa, insuficiencia de
lactasa de Lapp (insuficiencia observada en ciertas poblaciones de Laponia) o malabsorcion de glucosa o galactosa
no deben tomar este medicamento. 5 granulos de SEDATIF PC contienen 0,21 g de sacarosa. Los pacientes con
intolerancia hereditaria a la fructosa, malabsorcion de glucosa o galactosa, o insuficiencia de sacarasa-isomaltasa,
no deben tomar este medicamento. 4.5 Interaccién con otros medicamentos y otras formas de interaccion: No
se ha descrito. 4.6 Embarazo y lactancia: No existen estudios especificos en mujeres embarazadas ni durante la
lactancia. 4.7 Efectos sobre la capacidad para conduciry utilizar maquinas: A la dosis recomendada SEDATIF PC no
ejerce ningun efecto sobre la capacidad de conducir vehiculos o manejar maquinaria. 4.8 Reacciones adversas:
No se han descrito reacciones adversas. 4.9 Sobredosis: No se ha descrito ninguin caso de sobredosificacion.

5.PROPIEDADES FARMACOLOGICAS: Las propiedades de este medicamento, para las indicaciones propuestas,
estan descritas en las materias médicas homeopaticas.

6. DATOS FARMACEUTICOS: 6.1 Lista de excipientes: SEDATIF PC granulos:
sacarosa y lactosa. 6.2 Incompatibilidades: No se han descrito. 6.3 Periodo
de validez: 5 afnos. 6.4 Precauciones especiales de conservacion: Conservar a
temperatura inferior a 25° Cy protegido de la humedad. Este medicamento
no se debe utilizar después de la fecha de caducidad indicada en el envase.
6.5 Naturaleza y contenido del envase: Estuche de cartén que contiene 2 tubos
de polipropileno de 4 gramos (80 granulos aproximadamente) cada uno. 6.6
Precauciones especiales de eliminacién: Para su eliminacion debe utilizarse el
Sistema Integrado de Gestion y Recogida de Envases del sector farmacéutico
(SIGRE)

7.TITULAR DE LA AUTORIZACION DE COMERCIALIZACION:
Laboratorios Boiron SIH, Avenida Valdelaparra, 27 — 28108 Alcobendas
—Madrid.

8.FABRICANTE: Laboratoires Boiron, 20, rue de la Libération, Ste-

Foy-Les-Lyon, 69110 Francia

9. AUTORIZACION: Este medicamento se comercializa de acuerdo
alo establecido en la Disposicion Transitoria 62 del Real Decreto
1345/2007.

10. CONDICIONES DE DISPENSACION: Sin receta médica, no
reembolsable por el Sistema Nacional de Salud. Informacién reservada
a profesionales sanitarios.
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STODAL granulos

1.NOMBRE DEL MEDICAMENTO: STODAL granulos.

2. COMPOSICION CUALITATIVA Y CUANTITATIVA de STODAL grénulos: Anemone pulsatilla 3 CH, Rumex crispus 6
CH, Bryonia dioica 3 CH, Ipecacuanha 3 CH, Spongia tosta 3 CH, Sticta pulmonaria 3 CH, Antimonium tartaricum
6 CH, Myocarde 6 CH, Coccus cacti 3 CH, a.a. 0,04 ml Excipientes: lactosa (15%) y sacarosa (85%) cs.p.4 g.

3.FORMA FARMACEUTICA: 2 tubos de grdnulos de 4 gramos cada uno y STODAL jarabe 200 ml.

4. DATOS CLINICOS. 4.1 Indicaciones terapéuticas: Medicamento homeopético utilizado tradicionalmente en
el tratamiento sintomético de la tos. 4.2 Posologfa y forma de administracion de STODAL granulos: Para extraer
los granulos del tubo, retirar la lenglieta de la etiqueta, volcar el tuboy girar el cuentagrdnulos hasta obtener el
numero de granulos deseado. Volcar los granulos directamente desde el tapdn a laboca y dejar que se disuelvan
debajodelalengua. Disolver 5 granulos debajo de lalengua cada horay espaciar segtin mejoria. Via oral. Absorciéon
sublingual. 4.3 Contraindicaciones: No se han descrito. 44 Advertencias y precauciones especiales de empleo.
Este medicamento contiene Pulsatilla 3 CH, lo que debe ser tenido en cuenta en caso de otitis o sinusitis. Antes
de prescribir un tratamiento antitusivo, es imprescindible descartar aquellas causas que requieran un tratamiento
etiolégico especifico. Advertencias sobre excipientes. 5 granulos de STODAL contienen 0,21 g de sacarosa. Los
pacientes con intolerancia hereditaria a la fructosa, malabsorcion de glucosa o galactosa, o insuficiencia de
sacarasa-isomaltasa no deben tomar este medicamentoy deberd tenerse en cuentaen el tratamiento de pacientes
condiabetes mellitus. 5 granulos de STODAL contienen 0,04 g de lactosa. Los pacientes conintolerancia hereditaria
a galactosa, insuficiencia de lactasa de Lapp (insuficiencia observada en ciertas poblaciones de Laponia) o
malabsorcion de glucosa o galactosa no deben tomar este medicamento. 4.5 Interaccion con otros medicamentos
y otras formas de interaccion: No se han descrito. 4.6 Embarazo y lactancia: No existen estudios especificos en
mujeres embarazadas ni durante la lactancia. 4.7 Efectos sobre la capacidad para conducir y utilizar maquinas:
STODAL granulos no afecta a la capacidad de conducir ni en la utilizacion de maquinaria. 4.8 Reacciones adversas:
No se han descrito reacciones adversas. 4.9 Sobredosis: No se ha descrito ninguin caso de sobredosificacion.

5.PROPIEDADES FARMACOLOGICAS: Las propiedades de este medicamento, para las indicaciones propuestas,
estan descritas en las materias médicas homeopaticas.

6 DATOS FARMACEUTICOS: 6.1 Lista de excipientes de STODAL granulos: lactosa y sacarosa. 6.2
Incompatibilidades: No se han descrito incompatibilidades con otros medicamentos ni con alimentos.
6.3 Periodo de validez: 5 afos 6.4 Precauciones especiales de conservacion: Mantener a temperatura
inferiora 25°Cy protegido de la humedad. Este medicamento no se debe utilizar después de lafecha
de caducidad indicada en el envase. 6.5 Naturaleza y contenido del envase: Estuche de cartén que
contiene 2 tubos de polipropileno coloreado de 4 gramos cada uno. 6.6 Precauciones especiales
de eliminacién: Para su eliminacion debe utilizarse el Sistema de Gestién y Recogida de Envases del
sector farmacéutico (SIGRE)

7.TITULAR DE LA AUTORIZACION DE COMERCIALIZACION: Laboratorios Boiron SIH, Avenida
Valdelaparra, 27 — 28108 Alcobendas — Madrid.

8.FABRICANTE: Laboratoire Boiron, 20, rue de la Libération, Ste-Foy-Les-Lyon, 69110 Francia.

9. AUTORIZACION: Este medicamento se comercializa de acuerdo a lo establecido en la Disposicién
Transitoria 6 del Real Decreto 1345/2007.

10. CONDICIONES DE DISPENSACION: Sin receta
médica, no reembolsable por el Sistema Nacional
de Salud. Documento reservado a profesionales
sanitarios.

BO?RO N

=

STODAL jarab
2.COMPOSICION CUALITATIVAY CUANTITATIVA de STODAL
jarabe: Anemone pulsatilla 6 CH, Rumex crispus 6 CH, Bryonia
dioica 3 CH, Ipeca 3 CH, Spongia tosta 3 CH, Sticta pulmonaria 3

- ; a—
CH, DroseraTMa.a. 0,95 g, Jarabe de Tolu 19 g, Jarabe de Polygala P 10
19 g. Excipientes: sacarosa, agua purificada, etanol, caramelo 3 =
y 4cido benzoico (E-210) csp. 100 g. o 5 e
cajade 2 tubos de 80 granulos aproximadamente cada uno.
4. DATOS CLINICOS. 4.1 Indicaciones terapéuticas: Medicamento
homeopético utilizado tradicionalmente en el tratamiento sintomatico de la tos.
toma de 5ml 3 a 5 veces al dia. Medir los mililitros necesarios con ayuda del vaso dosificador. Las tomas deben
repartirse a lo largo del dia y al acostarse para calmar la tos nocturna. Via oral. 4.3 Contraindicaciones: No se han
descrito 44 Advertencias y precauciones especiales de empleo. Antes de prescribir un tratamiento antitusivo, es
excipientes: Este medicamento contiene sacarosa contiene 3,75 g de sacarosa por 5 mllo que deberd tenerse en
cuentaen eltratamiento de pacientes conintolerancia hereditaria a la fructosa, malabsorcién de glucosa o galactosa,
oinsuficiencia de sacarasaisomaltasa, y en pacientes con diabetes mellitus. Este medicamento contiene 1,74% de
perjudicial para personas que padecen alcoholismo. El contenido en alcohol debe tenerse en cuentaen el caso de
mujeres embarazadas o en periodo de lactancia, nifios y grupos de alto riesgo, como pacientes con enfermedades
del higado o epilepsia. 4.5 Interaccion con otros medicamentos y otras formas de interaccion: No se ha descrito. 46
sobre la capacidad para conduciry utilizar maquinas: Ala dosis recomendada, es poco probable que STODAL JARABE
ejerza alguin efecto sobre la capacidad de conducir vehiculos 0 manejar maquinaria 4.8 Reacciones adversas: No se
han descrito reacciones adversas. 4.9 Sobredosis: No se ha descrito ninguin caso de sobredosificacion.
estan descritas en las materias médicas homeopaticas.
6. DATOS FARMACEUTICOS: 6.1 Lista de excipientes de STODAL jarabe: sacarosa, agua purificada, etanol,
caramelo y 4cido benzoico E-210. 6.2Incompatibilidades: La presencia de etanol en STODAL jarabe, puede
de conservacion: Mantener a temperatura inferior a 30°C. Este medicamento no se debe utilizar después de la
fecha de caducidad indicada en el envase. 6.5 Naturaleza y contenido del envase: Estuche que contiene un frasco
de vidrio coloreado tipo lll, de 200 ml, con tapdn de rosca de polipropileno con anillo de inviolabilidad y un vaso
y Recogida de Envases del sector farmacéutico (SIGRE)
7.TITULAR DE LA AUTORIZACION DE COMERCIALIZACION: Laboratorios Boiron SIH, Avenida Valdelaparra,
27 - 28108 Alcobendas — Madrid.

1.NOMBRE DEL MEDICAMENTO: STODAL jarabe. N

o @D
CH, Antimonium tartaricum 6 CH, Myocarde 6 CH, Coccus cacti 3 ik 3 :
3.FORMAS FARMACEUTICAS:jarabe 200 mly STODAL grdnulos
4.2 Posologia y forma de administracion de STODAL jarabe: Adultos: 1 toma de 15ml 3 a 5 veces al dia. Nifios: 1
imprescindible descartar aquellas causas que requieran un tratamiento etiolégico especifico. Advertencias sobre
etanol (alcohol), que se corresponde con una cantidad de 0,069 g por 5 ml de STODAL jarabe, lo que puede ser
Embarazo y lactancia: No existen estudios especificos en mujeres embarazadas ni durante la lactancia. 4.7 Efectos
5.PROPIEDADES FARMACOLOGICAS: Las propiedades de este medicamento, para las indicaciones propuestas,
modificar o potenciar el efecto de otros medicamentos. 6.3 Periodo de validez: 5 anos 6.4 Precauciones especiales
dosificador. 6.6 Precauciones especiales de eliminacion: Para su eliminacion debe utilizarse el Sistema de Gestion
8.FABRICANTE: Laboratoire Boiron, 20, rue de la Libération, Ste-Foy-Les-Lyon, 69110 Francia

9. AUTORIZACION: Este medicamento se comercializa de acuerdo a lo establecido en la Disposicién Transitoria
6 del Rea IDecreto 1345/2007.

10. CONDICIONES DE DISPENSACION: Sin receta médica, no reembolsable por el Sistema Nacional de Salud.
Informacion reservada a profesionales sanitarios.
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